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1. ¢En qué consiste la asignatura?

La asignatura Deportes Individuales forma parte del plan de estudios del Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y se imparte en el segundo curso, con
un total de 12 ECTS, caricter obligatorio, en modalidad presencial y en

idioma castellano, durante el primer curso.

Su proposito es dotar al estudiante de los conocimientos tedricos y practicos
fundamentales de deportes individuales como el atletismo, la natacion y la gimnasia,
abordando sus bases técnicas, reglamentarias, metodoldgicas y didécticas. Esta materia
resulta esencial en la formacion del futuro graduado, pues le permitird comprender y
aplicar metodologias de ensefianza-aprendizaje, asi como desarrollar competencias
profesionales vinculadas a la docencia, el entrenamiento y la promocion de la actividad
fisica en contextos diversos.

Asimismo, la asignatura contribuye a la preparacion del estudiante para su desempefio
en ambitos profesionales como la educacion, el entrenamiento deportivo, la preparacion
fisica, la salud y la gestion deportiva, aportando recursos y experiencias que fortalecen
su identidad profesional y su vocacion en el drea de la actividad fisica y el deporte.

2. ¢ Qué se espera de ti?

A través de los tres bloques principales de la asignatura Deportes

Individuales (Atletismo, Natacion y Gimnasia) junto a uno complementario de
formacion Ciclismo, se pretende desarrollar en el estudiante una serie de competencias
y resultados de aprendizaje que le permitan integrarse de manera eficaz en su futura
practica profesional.

Competencias bdsicas

e Comprender y aplicar los fundamentos tedricos y practicos de los deportes
individuales.

o Analizar, sintetizar y transmitir informacion de manera critica y fundamentada.

e Desarrollar habilidades de aprendizaje autonomo y continuo que le permitan
adaptarse a nuevos contextos y demandas profesionales.

Competencias especificas

e Conocer, disenar y aplicar metodologias de ensefianza-aprendizaje en atletismo,
natacion y gimnasia.

o Adaptar la practica deportiva a las necesidades y caracteristicas individuales de
diferentes poblaciones (escolares, adultos, personas mayores, personas con
discapacidad).

o [Evaluar la ejecucion técnica, tactica y reglamentaria de las disciplinas
abordadas, aplicando criterios cientificos y pedagogicos.

o Fomentar la préctica segura, saludable y motivante de los deportes individuales
en distintos contextos profesionales.
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Resultados de aprendizaje
Los resultados de aprendizaje establecidos en la memoria son los siguientes; COM1,
COM2, COM3, COM5, COM9, COM10, COM14, COM15, COM20, HD1, C2, C3, C4. Alfinalizar la
asignatura, el estudiante sera capaz de:

Codigo Descripcion

Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias,

actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de

ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion
COM1 en todos los sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte
(ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y
deporte).
Disenar y aplicar el proceso metodologico integrado por la observacion,
reflexion, andlisis, diagnostico, ejecucion, evaluacion técnico-cientifica y/o
difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion
profesional de la actividad fisica y del deporte.

COM2

Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente
programas de actividad fisica, ejercicio fisico y deporte apropiados y
variados, adaptados a las necesidades, demandas y caracteristicas individuales
y grupales de toda la poblacion, con énfasis en personas mayores, género
femenino, diversidad, escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias o problemas de salud.

COM3

Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias,
actuaciones y actividades que fomenten la adhesion a un estilo de vida activo

COMS vy la participacion y practica regular y saludable de actividad fisica y deporte
de forma adecuada, eficiente y segura, mejorando la salud integral, bienestar
y calidad de vida de los ciudadanos.

Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas
poco estructurados, imprevisibles y de creciente complejidad, articulando y
desplegando un dominio de los elementos, métodos, procedimientos,
actividades, recursos, técnicas y procesos de la condicion fisica y del ejercicio
fisico de forma adecuada, eficiente y variada, atendiendo a la diversidad y en
cualquier sector de intervencion profesional.

COM9

Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar
evaluacion técnico-cientifica de actividades fisicas y deportivas adaptadas a

COM10 las caracteristicas y necesidades de los individuos, el espacio y la tipologia de
actividad, en todo tipo de contextos y poblaciones, garantizando seguridad,
eficiencia y profesionalidad.

Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades
individuales para toda la poblacion y con énfasis en poblaciones especiales
como escolares, personas mayores, personas con movilidad reducida y
personas con patologias, atendiendo al género y la diversidad.

COM14

Orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y

COM15 e : : AR
condicidn fisica en un nivel avanzado, basado en la evidencia cientifica, en
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Codigo Descripcion

diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades, para toda la poblacion y
con énfasis en poblaciones de caracter especial.

Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las
que elaborar, sustentar, fundamentar y justificar de forma constante y
profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actividades,
tareas, conclusiones, informes y desempefio profesional.

COM20

Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente en actividad fisica y
HD1  deportiva, en contextos de intervencion diversos, demostrando habilidades
docentes de forma consciente, natural y continuada.

Conocer y saber aplicar los principios €ticos y deontoldgicos y de justicia
social en el desempefo profesional, con habitos de rigor cientifico y una

C2 s .. : . .
actitud constante de servicio a los ciudadanos en busca de mejora, excelencia,
calidad y eficiencia.

Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontologicos,

C3 estructurales-organizativos, desempefo profesional y las normativas del

gjercicio profesional en cualquier sector de la actividad fisica y el deporte; asi
como ser capaz de desarrollar un trabajo multidisciplinar.

Comprender, explicar y difundir las funciones, responsabilidades e
importancia de un buen profesional en Ciencias de la Actividad Fisica y el

C4 Deporte, reflexionando de forma critica y autonoma sobre la propia identidad,
formacion y desempefio profesional para ofrecer servicios adecuados,
seguros, saludables y eficientes.

Actitud esperada del estudiante

Para alcanzar los objetivos de la asignatura, sera fundamental que adoptes una actitud
participativa y comprometida:

o Participar activamente en las clases tedricas y practicas, aportando reflexiones y
experiencias.

e Implicarte en los debates y foros de discusion para enriquecer el aprendizaje
colectivo.

e Entregar puntualmente las actividades propuestas y mostrar disposicion al
trabajo en equipo.

e Realizar las consultas necesarias para resolver dudas y afianzar los contenidos.

o Demostrar una actitud critica, responsable y constructiva hacia la practica
deportiva y la futura profesion.

3. Metodologia

Aqui encontraras los materiales y actividades esenciales para comenzar y avanzar en tu
proceso de aprendizaje. Dispondras de la guia de aprendizaje, en la que se presentara
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la asignatura, su enfoque y la relacion de los contenidos con tu futura practica
profesional.

La asignatura Deportes Individuales se estructura en cuatro bloques:

1. Atletismo
2. Natacion

3. Gimnasia
4. *Ciclismo

Cada unidad incluye tanto contenidos tedricos como actividades practicas que se
desarrollaran en sesiones presenciales, apoyadas con recursos en el campus virtual. El
trabajo se organiza de forma progresiva: primero se abordan los fundamentos tedricos e
historicos de cada disciplina, después se estudian sus técnicas y reglamentos, y
finalmente se aplican mediante metodologias de ensefianza y practicas evaluables.

Contenidos tedricos y ejercicios de autocomprobacion

En cada unidad didactica encontraras contenidos de caracter mas tedrico (enriquecido
con enlaces, bibliografia y videos) donde el profesor explicara y aclarara partes
especificas del temario. Intercalados con el contenido tedrico podras encontrar foros,
cuestionarios y tareas que te serviran para que afiances conocimientos aplicandolos a la
practica.

» El deporte del atletismo. Historia, fundamentos y didactica.

» Las carreras. Velocidad, vallas y medio-fondo y fondo.

* Los saltos. Salto de longitud, triple salto, salto de altura y salto con pértiga.

* Los lanzamientos. Lanzamiento de peso, lanzamiento de disco, lanzamiento de jabalina y
lanzamiento de martillo.

» Marcha y pruebas combinadas.

» Introduccién conceptual e histérica de la gimnasia. Habilidades gimnasticas aplicadas al ambito
educativo.

* Gimnasia Artistica Femenina (GAF) y Gimnasia Artistica Masculina (GAM).

» Preparacion fisica y acondicionamiento en la gimnasia, material técnico y seguridad. Salas,
aparatos, equipamiento. Planificacion de las sesiones y otras disciplinas.

» Bases del comportamiento deportivo del ciclista, fundamentos biolégicos y fisioldgicos,
biomecanica y técnica de carrera. Disefio de programas de entrenamiento.

* Reglamentacién, formacion técnica y tactica.

» Entrenamiento especifico del ciclismo, avances e innovacion, tecnologia.

» Fundamentos técnicos y ensefianza de la natacion. Etapas de aprendizaje.

» Estilos de ensefianza en el medio acuatico, técnica de los distintos estilos.

+ Otras disciplinas olimpicas de la natacion

Actividades individuales y/o grupales

Deberas resolverlas y enviarlas al profesor, mediante el buzén de entrega de la tarea
habilitado en el aula virtual de la asignatura, para que pueda evaluarlas y darte un
feedback personalizado. Estas actividades puntuaran en la nota final.

Participacién en foros
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Deberas participar activamente en los debates que propone el profesor. La participaciony
los contenidos que queden reflejados en ella, puntuaran en la nota final del médulo.

Examen final

La asignatura culmina con un examen final (tedrico y practico) que permitird valorar tu
dominio de los contenidos y tu capacidad de aplicarlos de forma integrada.

4. Plan de trabajo

El plan de trabajo que aqui te presentamos es el predefinido para superar la asignatura
con éxito.

e Estaasignatura comienza el dia 1/09/2025

UNIDADES Y ACTIVIDADES TUTORIAS
CONTENIDOS INDIVIDUALES COLABORATIVAS

SEMANA 1 ATLETISMO
SEMANA 2 ATLETISMO
SEMANA 3 ATLETISMO
SEMANA 4 ATLETISMO
SEMANA 5 ATLETISMO
SEMANA 6 ATLETISMO
SEMANA 7 ATLETISMO
SEMANA 8 ATLETISMO
SEMANA 9 ATLETISMO TRABAJO 1
SEMANA10  ATLETISMO
SEMANA11  NATACION
SEMANA 12  NATACION
SEMANA 13 NATACION
SEMANA 14  NATACION
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SEMANA 15

SEMANA 16

SEMANA 17

SEMANA 18

SEMANA 19

SEMANA 20

SEMANA 21

SEMANA 22

SEMANA 23

SEMANA 24

SEMANA 25

SEMANA 26

SEMANA 27

SEMANA 28

SEMANA 29

SEMANA 30

NATACION
NATACION
NATACION
NATACION
NATACION

GIMNASIA/CI
CLISMO

GIMNASIA/CI
CLISMO

GIMNASIA
GIMNASIA
GIMNASIA
GIMNASIA
GIMNASIA
GIMNASIA
GIMNASIA
GIMNASIA

GIMNASIA

Guia de aprendizaje
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ACTIVIDADES
INDIVIDUALES COLABORATIVAS

TRABAJO 2

TRABAJO 3

5. Sistemay criterios de evaluacion

Tu calificacion final, estara en funcién del siguiente sistema de evaluacién:

Aulas UAX

TUTORIAS

En el aulavirtual de la asignatura/moddulo podras consultar en detalle
las actividades que debes realizar, asi como las fechas de entrega,
los criterios de evaluacion y rubricas de cada una de ellas.

e EL 30 % de la nota sera la que obtengas en la evaluacidn continua. Para ello se

tendra en cuenta:
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o Actividades individuales y/o grupales: 25 % de la nota final.

ACTIVIDAD

25%

Trabajo en grupo 1. Diseiio,
elaboracion y exposicion oral
de una sesion enfocada al
aprendizaje de un determinado
contenido atlético y
contextualizada en una
situacion simulada de practica
real.

9%

Trabajo en grupo 2. Disefo,
elaboracion y exposicion oral
de una UD enfocada al
aprendizaje de un determinado
contenido acuatico y
contextualizada en una
situacion simulada de practica
real.

8%

Trabajo en grupo 3. Disefo,
elaboracion y exposicion oral
de una UD enfocada al
aprendizaje de un determinado
contenido gimnastico y
contextualizada en una
situacion simulada de practica

real.

8%

o Participaciény asistencia: 5 % de la nota final.

El examen tedrico-practico de la asignatura supondra el: 70 % de la nota final.

EXAMEN

70%

TEORICO. PREGUNTAS CORTAS Y TIPO
TEST

40%

PRACTICO. ATLETISMO

20%
e Salida de tacos.
e Pasodevallayobstaculo.
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Ejecucidn técnica de distintas e Paso deltestigo (relevos).
accionesy especialidades. e Salto de longitud y triple.
e Lanzamiento de peso vy
jabalina.
) ] 20%
PRACTICO. NATACION e 200m estilos

e 50 m crol(velocidad)
e 200 m crolcontinuo
(resistencia aerébica)

Pruebas practicas de ejecucion
técnica/ distancia en piscina

PRACTICO. GIMNASIA 20%

Pruebas de ejecucion de tareas reales * Volteoy apoyo extendido

. invertido
o simuladas
e Rueda lateral
e Rondada
e Paloma
e Serie

e Para los examenes practicos no superados se pueden repetir en el Ultimo dia de
clase o en el examen ordinario. Los estudiantes también se pueden presentar para
subir nota, pero la nota que se obtiene en ese momento quedaria como nota
definitiva, desechandose la nota obtenida previamente en el control realizado
durante las clases.

e Los alumnos que presenten antecedentes recientes de intervenciones quirdrgicas
deberan contar con una evaluacién diferenciada para la practica, con el fin de
salvaguardar su integridad fisica y evitar riesgos durante las actividades. Esta
medida busca garantizar que los estudiantes puedan cumplir con los objetivos
académicos de manera equitativa, adaptando las exigencias segtn sus condiciones
de salud y respetando el proceso de recuperacién médica que requieran.

Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura/moédulo en convocatoria ordinaria deberas obtener una
calificacion mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de
la asignatura y, ademas:

La nota media de todas las actividades en cada asignatura debera ser igual o mayor de

5,0 sobre 10,0 para promediar con el examen. Aligual que la nota del examen debera
serigual o mayor de 5,0 sobre 10,0 para promediar con las actividades.
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Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria es necesario obtener una
calificacion mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de
la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber
recibido el feedback correspondiente a las mismas por parte del profesor, o bien aquellas
que no fueron entregadas.

6. Como contactar con el profesor

Docente responsable: Alicia Salas Morillas

Horario de consultas; todos los lunes de clase de 13:30-14:00h para los alumnos de la
simple, 14:30-15:00h para los alumnos del doble grado.

Puedes ponerte en contacto con tu profesor o profesora de la asignatura, a través del
servicio de mensajeria del Campus Virtual, para lo cual deberas acceder al apartado
“Mensajes” que encontraras en la esquina superior derecha. Recibirds respuesta a la
mayor brevedad posible.

Asimismo, puedes solicitar una tutoria en los dias y horarios fijados en la asignatura
accediendo a la Sala de tutorias.
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8. Decalogo de normas para el estudiante

Asistir a clases practicas con ropa, calzado e indumentaria deportiva adecuada.
Elalumno no saldra de clase hasta que no lo indique el profesor.

Recoger el material de clase utilizado y colocarlo al final de cada sesidn en su
lugar correspondiente, siendo responsabilidad de la recogida del material en cada
sesion el estudiante asignado, o el estudiante que ha realizado la peticiéon de
material para la realizacién de la sesién practica.
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No utilizar el mévil en clase excepto por expresa peticion del profesor. Si algun
estudiante necesita estar comunicado por algun motivo justificado, debera
comunicarlo previamente al profesor, que adoptara las medidas oportunas.

En caso de no estar en condiciones fisico-psiquicas adecuadas para el
seguimiento de las sesiones practicas comunicarlo al profesor al inicio de la clase
o en el momento en que esta situacién sea percibida (por correo electrénico), si
por esa circunstancia no realizara la practica como ejecutante se le asignara una
funcién durante la clase. En el caso de no asistencia se acordara un trabajo.

No plagiar, copiary pegar, sin citar las fuentes documentales de la forma
adecuada. Se entiende el plagio como la presentacién de trabajos, actividades
etc... hechos por otra personay entregarlos como propios, también se entiende
como plagio la utilizacidn de textos o imagenes sin citar su origen y entregarlos
como propios. Cualquier tipo de copia o plagio supondra una calificacién de cero
en esa convocatoria, ademas podria acarrear responsabilidades disciplinarias.
No introducir en clase bicicletas u otro tipo de instrumentos o artefactos que no
son propios del contexto.

Identificar de la forma indicada los trabajos y tareas, es decir, no equivocarse en la
identificacién de sus trabajos y tareas (Nombre y apellidos, grupo en el que se
encuentra, nimero en ese grupo, ...).

Enviar al lugar correcto, de forma adecuaday en el plazo establecido los trabajos
que se le piden.
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