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1. ¢En qué consiste la asignatura?

La asignatura Deportes Colectivos | (9 créditos ECTS, caracter obligatorio, modalidad
presencial, 1er curso, anual) introduce al estudiante en el conocimiento y analisis de los
principales deportes colectivos, abordando sus fundamentos técnicos, tacticos y
reglamentarios. Su propdsito es proporcionar una base sélida para la comprensién del
juego, el disefo de tareas y la intervencion didactica en contextos educativos, recreativos
o de rendimiento. Esta materia es esencial en el Plan de Estudios ya que permite al futuro
profesional de la actividad fisica y del deporte desarrollar competencias clave para la
ensefanza, el entrenamiento y la gestién de procesos formativos en deportes de equipo,
areas ampliamente demandadas en su futura insercion laboral. Ademas, promueve una
vision critica y contextualizada de los deportes colectivos, favoreciendo la toma de
decisiones pedagdégicas fundamentadas.

Datos basicos de la asignatura:

e Numero total de créditos ECTS: 9

e Caracter: Obligatoria

e |dioma: Espanol

e Modalidad: Presencial

e Organizacién temporal: 1er. curso, anual.

Los contenidos son los siguientes:

e Breve historia del Futbol, Balonmano y baloncesto.

e Metodologia de ensefianza de cada deporte.

e Teoriay practica de los fundamentos técnicos basicos de cada deporte.

e Teoriay practica de los aspectos reglamentarios basicos de cada deporte.
e Teoriay practica de los aspectos tacticos basicos de cada deporte.

e Historia: origen, evolucién y momento actual de cada deporte.

e Sistemas de ataque defensa.

e Reglamento.
2. ¢ Qué se espera de ti?

A través de las unidades didacticas de la asignatura Deportes Colectivos |, se pretenden
desarrollar las siguientes conocimientos, competencias y habilidades:

Competencias

e COM1: Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias,
actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de
ensefanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en
todos los sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte
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(ensefanza formal e informal fisicodeportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

e COM2: Disenar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion,
reflexion, analisis, diagndstico, ejecucion, evaluacion técnico-cientifica y/o
difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencidn profesional
de la actividad fisicay del deporte.

e COMS3: Saber promover, asesorar, disenar, aplicary evaluar técnicocientificamente
programas de actividad fisica, ejercicio fisico y deporte apropiados y variados,
adaptados a las necesidades, demandas y caracteristicas individuales y grupales
de toda la poblacion, y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el género
femenino y la diversidad, escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un
médico).

e COMS8: Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas
poco estructurados, imprevisibles y de creciente complejidad, articulando y
desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades,
recursos y técnicas que componen las habilidades motrices basicas, actividades
fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de
danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistematica,
variada e integrada metodolégicamente para toda la poblacidony con énfasis en las
poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de
salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al
género y a la diversidad y en cualquier sector de intervenciéon profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de
actividad fisicay deporte).

e COMS9: Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas
poco estructurados, imprevisibles y de creciente complejidad, articulando y
desplegando un dominio de los elementos, métodos, procedimientos, actividades,
recursos, técnicas y procesos de la condicién fisica y del ejercicio fisico de forma
adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada metodoldégicamente para
toda la poblacidony con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son:
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y
personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier
sector de intervencién profesional de actividad fisicay deporte.

e COM10: Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar
evaluacién técnico cientifica de los diversos tipos de actividades fisicas vy
deportivas adaptados al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos
y la tipologia de la actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de
actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier tipo de
organizacién, poblacién, contexto, entorno y poblacién y con énfasis en las
poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de
salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier
sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal
e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la
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salud; direccién de actividad fisica y deporte) garantizando la seguridad, eficiencia
y profesionalidad en la actividad desempenada en el cumplimiento de la normativa
vigente.

e COM13: Adaptar la intervenciéon educativa a las caracteristicas y necesidades
individuales para toda la poblacidn y con énfasis en las poblaciones de caracter
especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con
movilidad reducida y personas con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la
diversidad.

e COM15: Disenar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y
continuada ejercicio fisico y condicion fisica adecuada, eficiente, sistematica,
variada, basada en evidencias cientificas, para el desarrollo de los procesos de
adaptacién y mejora o readaptacion de determinadas capacidades de cada
persona en relacién con el movimiento humano y su optimizacion; con el fin de
poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e
imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter especial.

e COM20: Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre
las que elaborar, sustentar, fundamentar y justificar de forma constante y
profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones,
actividades, tareas, conclusiones, informes y desempefio profesional.

Habilidades

e HD1: Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisicay
deportiva, en contextos de intervencidon diversos, demostrando habilidades
docentes de forma consciente, naturaly continuada.

Para alcanzar los objetivos de la asignatura, sera necesario que participes en los debates
gue proponemos, pues de esta manera, conseguirds un aprendizaje mas completo y
enriquecedor. No queremos alumnos pasivos que reciban una informacién y que la
procesen, queremos alumnos con opinidny con ganas de aprender y aportar otros puntos
de vista. Para ello esperamos:

e Que participes en los foros de manera activa y aportando conocimiento y
experiencias.

e Que trabajes en las actividades que te proponemos y las entregues en el plazo de
tiempo estimado.

e Que seas capaz de valorar laimportancia de la familia como agente educativo.

e Que comprendas la importancia de una buena relacién familia-centro y cémo
podemos mejorar esta relacion.

e Querealicestodas las consultas que necesites para entender todos los contenidos
que tiene este maddulo.

3. Metodologia

Aqui encontraras los materiales clave para comenzar tu proceso de aprendizaje.
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La guia de aprendizaje y una clase virtual introductoria que presentara
la asignaturay su enfoque, para que entiendas mejor los contenidosy el
contexto en el que trabajaremos.

Esta asignatura se divide en Unidades didacticas. Para el estudio de cada una de ellas
deberas leer, estudiar y superar con éxito todos los materiales que la componen. Son los
siguientes:

Materiales y recursos de aprendizaje

e Contenidos tedricos y ejercicios de autocomprobacién: En cada unidad
didactica encontraras contenidos de caracter mas tedrico (enriquecido con
enlaces, bibliografia y videos) donde el profesor explicara y aclarara partes
especificas del temario. Intercalados con el contenido teérico podras encontrar
foros, cuestionarios y tareas que te serviran para que afiances conocimientos
aplicandolos a la practica.

e Actividades individuales y/o grupales: Deberas resolverlas y enviarlas al profesor,
mediante el buzén de entrega de la tarea habilitado en el aula virtual de la
asignatura, para que pueda evaluarlas y darte un feedback personalizado. Estas
actividades puntuaran en la nota final.

e Participacion en foros: Deberas participar activamente en los debates que
propone el profesor. La participacion y los contenidos que queden reflejados en
ella, puntuaran en la nota final del médulo.

e Clases virtuales: Esta asignatura cuenta con clases virtuales que se realizaran de
manera sincrona en las fechas y horarios publicados por el profesor, utilizando la
herramienta de videoconferencia del aula virtual. Aunque las clases se grabany
pueden consultarse de manera asincrona, es recomendable asistir ya que son
sesiones interactivas y participativas que te ayudaran a comprender y aplicar los
conceptos de la asignatura/maodulo.

Metodologia docente

e Leccion Magistral: explicacion de los contenidos fundamentales por parte del
profesorado en sesiones magistrales.

e Aprendizaje basado enretos: desarrollo de proyectos que plantean un desafio real
relacionado con la practica en deportes colectivos.

e Aprendizaje experiencial: actividades que permiten aprender a partir de la
practica directay la reflexién sobre la experiencia.

e Aprendizaje colaborativo: dinamicas grupales que fomentan la cooperacién y la
construccién conjunta de conocimiento.

e Entornos de simulacién: actividades practicas que reproducen escenarios
clinicos para favorecer la toma de decisiones y la adquisicion de habilidades.

Actividades formativas
e Clase magistral - 25 horas: para la exposicidon de contenidos esenciales.

e Clases practicas — 65 horas: centradas en la adquisicion de destrezas practicas e
instrumentales.
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e Tutorias individuales y colectivas - 7 horas: seguimiento personalizado del
progreso académico.

e Evaluacidn - 7 horas: cuestionarios, exdmenes parciales o finales para valorar la
asimilacion de contenidos.

e Trabajo personal del alumno - 121 horas: orientadas a la autonomia del
estudiante y al desarrollo de competencias investigadoras.

4. Sistema de evaluacion

Aulas UAX

En el aulavirtual de la asignatura/mdédulo podras consultar en detalle
las actividades que debes realizar, asi como las fechas de entrega, los
criterios de evaluaciény rubricas de cada una de ellas.

Tu calificacion final, estara en funcién del siguiente sistema de evaluacion:

Evaluacién continua:

e Asistencia obligatoria minima al 70% de las clases tedricas y 100% de las clases
practicas/taller /laboratorio. Solo se podra entrar a clase durante los primeros 5
minutos: 5 % de la nota.

e Actividad individual de cuaderno de practicas: 25% de la nota

e Examenes de la asignatura: Para superar la asignatura/mdédulo en evaluacion
continua deberas obtener una calificacion mayor o igual que 6,0 sobre 10,0 en los
examenes de la asignatura. EL 70 % de la nota.

o Examen tedrico de cada deporte: 35% de la nota.

o Examen practico de cada deporte que consiste en la imparticién grupal (~3
personas) de una sesiéon: 35% de la nota.

Convocatoria ordinaria (al final de curso)
Aquellas personas que no cumplan con asistencia obligatoria minima al 70% de las clases
tedricasy 100% de las clases practicas/taller /laboratorio:

e Trabajo de la asignatura: 5 % de la nota.

e Actividad individual de cuaderno de practicas: 25% de la nota

e Examenes de la asignatura: EL 70 % de la nota.
o Examen tedrico de cada deporte: 35% de la nota.

o Examen préactico de cada deporte que consiste en la imparticion grupal (~3
personas) de una sesién: 35% de la nota.
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Para superar la asignatura/mdédulo en convocatoria ordinaria deberds obtener una
calificaciéon mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en todas las actividades evaluables (trabajo
de la asignatura, actividad individual de cuaderno de practicas y en ambos examenes de la
asignatura) y, por tanto, la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

Convocatoria extraordinaria (al final de curso)

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber
recibido el feedback correspondiente a las mismas por parte del profesorado. Para superar
la asignatura/mdédulo en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacién
mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en todas las actividades evaluables (trabajo de la
asignatura, actividad individual de cuaderno de practicas y en ambos examenes de la
asignatura) y, por tanto, la calificacidon final (media ponderada) de la asignatura.

Los alumnos que presenten antecedentes recientes de intervenciones quirldrgicas deberan
contar con una evaluacién diferenciada para la practica, con el fin de salvaguardar su
integridad fisicay evitar riesgos durante las actividades. Esta medida busca garantizar que
los estudiantes puedan cumplir con los objetivos académicos de manera equitativa,
adaptando las exigencias segun sus condiciones de salud y respetando el proceso de
recuperacion médica que requieran.

Adaptaciones por razones de salud

Los alumnos que presenten antecedentes recientes de intervenciones quirdrgicas deberan
contar con una evaluacidén diferenciada para la practica, con el fin de salvaguardar su
integridad fisica y evitar riesgos durante las actividades. Esta medida busca garantizar que
los estudiantes puedan cumplir con los objetivos académicos de manera equitativa,
adaptando las exigencias segun sus condiciones

5. CoOmo contactar con el profesor

Puedes ponerte en contacto con el profesorado de la asignatura a través del servicio de
mensajeria del Campus Virtual, para lo cual deberds acceder al apartado “Mensajes” que
encontraras en la esquina superior derecha. Ademas, también podras ponerte en contacto
con el profesorado mediante un email. Recibiras respuesta a la mayor brevedad posible.

Asimismo, puedes solicitar una tutoria en los dias y horarios fijados en la asignatura
accediendo a la Sala de tutorias.

Docente de la asignatura:

José Antonio Benitez Mufioz (Coordinador).
Email de contacto: jbenimun@uax.es

Horario de tutorias: Martesy jueves de 10:30 a 11:30 mediante previa peticion por parte del
alumnado.

Graduado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte por la Universidad Politécnica de
Madrid. Master en Rendimiento Fisico y Deportivo por la Universidad Pablo de Olavide.
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte con calificacién cum laude y
mencioén internacional. Cuento con una estancia de investigacion en el Institute for Healt
and Sport (Melbourne, Australia). Actualmente, cuento con articulos cientificos publicados
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enrevistas de altoimpactoy con numerosas presentaciones en congresos internacionales.
Mis principales lineas de investigacion son la fisiologia del ejercicio aplicada a la
prescripcion del ejercicio, las diferencias fisiolégicas entre hombres y mujeres y la
monitorizacion de la carga en deportes colectivos. Ademas, formo parte del comité
organizador del Simposio de Fuerza. Durante mi experiencia como profesor he impartido
clases a estudiantes tanto en titulaciones oficiales de grado en asignaturas como Fisiologia
delEjercicio, Musculacion o Kinesiologiay Sistematica, como en titulaciones propias como
el Master de Entrenamiento Personal.
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