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1. ¢ En qué consiste la asignatura?

La asignatura Informatica Aplicadaforma parte del plan de estudios del Grado en
Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte y se imparte en el primer cuatrimestre, con
un total de 6 ECTS, caracter basico, en modalidad presencialy en idioma castellano,
durante el primer curso.

El objetivo de esta asignatura es dotar al estudiante de herramientas informaticas
aplicadas al analisis, la comunicacion y la planificacion en el ambito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte. Para ello, se trabajara en la creacion de documentos y
presentaciones de calidad, la gestion y tratamiento de datos, asi como en el analisis
técnicoy del rendimiento mediante aplicaciones especificas.

Estas competencias responden a las demandas de los distintos ambitos profesionales en
los que se desenvuelven los graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
(entrenamiento, docencia, investigacion y gestién), donde la tecnologia desempefia un
papel cada vez mas relevante. De este modo, la asignatura contribuye de manera directa
al desarrollo profesional de los estudiantes.

2. ¢ Qué se espera de ti?

A través de los cuatro bloques de contenidos de la asignatura Informatica Aplicada, se
pretende desarrollar en el estudiante una serie de competencias y resultados de
aprendizaje que le permitan integrar las herramientas digitales en su futura practica
profesional y académica. Se pretenden desarrollar los siguientes conocimientos,
competencias y habilidades:

Conocimientos y contenidos

e C1:Conocerycomprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico.

Habilidades

e HD1: Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisicay
deportiva, en contextos de intervenciéon diversos, demostrando habilidades
docentes de forma consciente, naturaly continuada.

e HD3: Desarrollar e implementar la evaluacién técnico-cientifica de métodos,
procedimientos y técnicas relacionadas con la condicidn fisica y el gjercicio.

e HDS5: Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de
métodos, técnicasy recursos de investigacion y metodologia de trabajo cientifica,
en la resolucion de problemas que requieren el uso de ideas creativas e
innovadoras.

Competencias

e COM1: Comprender y aplicar los procedimientos, estrategias, actividades,
recursos y métodos del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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e COM2: Disefiar y aplicar procesos metodolégicos que incluyan observacion,
analisis, diagnodstico y difusion en diferentes contextos.

e COM4: Identificar y aplicar criterios cientificos anatdomico-fisiologicos vy
biomecanicos en el disefio y evaluacién de procedimientos y actividades.

e COM®6: Promover la educacion, difusion, informacidn y orientacién constante a las
personas y a los dirigentes sobre los beneficios, significacion, caracteristicas y
efectos positivos de la practica regular de actividad fisica y deportiva y ejercicio
fisico.

e COM10: Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar
evaluacion técnico-cientifica de actividades fisicas y deportivas.

e COM20: Sustentar y justificar con rigor cientifico decisiones, procesos y
actuaciones en el ejercicio profesional.

Actitud esperada del estudiante

Para alcanzar los objetivos de la asignatura serd fundamental que el estudiante adopte una
actitud comprometida y participativa, reflejada en los siguientes aspectos:

e Participar activamente en las clases, mostrando interés por los contenidos y
aportando ideas que enriquezcan el aprendizaje colectivo.

e Implicarse en el trabajo individual y en grupo, colaborando de manera responsable
con sus compaferos.

e Cumplir con la entrega puntual de las actividades y tareas propuestas por el
docente.

e Adoptar una actitud critica y reflexiva frente a la informaciéon y los problemas
planteados, buscando soluciones fundamentadas.

e Mostrardisposicién al aprendizaje autdnomo, explorando recursos adicionales que
favorezcan su formacion.

e Mantener un comportamiento ético y responsable, respetando la diversidad de
opinionesy las normas de la institucion.

3. Metodologia

La asignatura se plantea desde un enfoque practico, a lo largo del curso se combinaran
explicaciones introductorias con ejercicios guiadosy proyectos en los que debera poner en
practica los conocimientos adquiridos.

La estructura de trabajo se organiza en cuatro bloques de contenido:

e Microsoft Office.

e Aplicaciones moviles para la actividad fisica y deporte.

e Informatica para el analisis de la técnicay el rendimiento deportivo.
e Busqueda en bases de datos cientificas.

Cada bloque se desarrollara mediante sesiones presenciales que
integran teoria y préactica, reforzadas con materiales de apoyo
disponibles en el campus virtual. La progresion de la asignatura
permitira al estudiante avanzar desde el conocimiento de funciones
elementales hasta la aplicacién integrada de las distintas
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herramientas en la resolucidon de problemas y casos propios de las
Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte.

Contenidos tedricos y ejercicios.

e Microsoft Word, PowerPoint y Excel.

e TacticalPad.

e Strava.

e Mylump.

e Analisis delritmo en pruebas de resistencia.

e Kinovea.

e Budsqueda en bases de datos cientificas (Pubmed, Web of Science, Scopus).

Actividades individuales y/o grupales

Deberas resolver actividades practicas, tanto individuales como en grupo, vinculadas a las
distintas unidades didacticas. Se entregaran a través del aula virtual para su evaluaciény
feedback personalizado. Estas tareas favoreceran la aplicacién practica de los contenidos
y puntuaran en la nota final.

Curso ‘Prompt Engineering for ChatGPT’

A través del programa formativo UAX Skill School, el alumno realizara el curso ‘Prompt
Engineering for ChatGPT’, cuya calificacion puntuara sobre la nota final.

Participacioén en foros

Deberas participar activamente en los debates que propone el profesor. La participaciény
los contenidos que queden reflejados en ella, puntuaran en la nota final del médulo.

Examen final

Elexamen final (teérico y practico) evaluara la adquisicién de los resultados de aprendizaje
y la capacidad de integrar los conocimientos y competencias trabajados a lo largo de la
asignatura.

Esta asignatura comienza el dia 01/10/2025 y finaliza el 14/01/2026.

El examen final de la asignatura debera realizarse en la semana del 19/01/2026 o
26/01/2023.

4. Sistema de evaluacion

Aulas UAX

En el aula virtual de la asignatura/moédulo podras consultar en detalle
las actividades que debes realizar, asi como las fechas de entrega, los
criterios de evaluacién y rubricas de cada una de ellas.

Tu calificacidn final, estara en funcion del siguiente sistema de evaluacién:
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e EL 30 % de la nota sera la que obtengas en la evaluacién continua. Para ello se

tendra en cuenta:

o Actividades de clase, participacion en clase y en los foros, aportando tus

puntos de vista, conocimientos y experiencias: 5 % de la nota final.

o Curso ‘Prompt Engineering for ChatGPT’: 10 % de la nota final.

o Trabajo grupal: 15 % de la nota final.

TRABAJO

%

TRABAJO GRUPAL

Anaélisis aplicado a un equipo deportivo.

15%

e Elexamen final de la asignatura supondra el 70 % de la nota final.

Dominio de Word, PowerPointy Excel.

EXAMEN %
EXAMEN TEORICO

35%
Preguntas tipo test.
EXAMEN PRACTICO

35%

Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacién
mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura

y, ademas:

La nota media de todas las actividades en cada asignatura debera ser igual o mayor de
5,0 sobre 10,0 para promediar con el examen. Al igual que la nota del examen debera

ser igual o mayor de 5,0 sobre 10,0 para promediar con las actividades.

Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria es necesario obtener una
calificacidn mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de

la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber
recibido el feedback correspondiente a las mismas por parte del profesor, o bien aquellas

que no fueron entregadas.
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5. Cémo contactar con el profesor

Docente responsable: Pablo Comino Marquez
Horario de consultas: Martes y jueves (10:30 - 11:30).

Puedes ponerte en contacto con tu profesor de la asignatura, a través del servicio de
mensajeria del Campus Virtual, para lo cual deberas acceder al apartado “Mensajes” que
encontraras en la esquina superior derecha. Recibiras respuesta a la mayor brevedad
posible.

Asimismo, puedes solicitar una tutoria en los dias y horarios fijados en la asignatura
accediendo a la Sala de tutorias.
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