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1. ¢ En qué consiste la asignatura?

Presentacion de la asignatura

La asignatura Estructura y Funcionamiento del Cuerpo Humano constituye un pilar
fundamental en la formacion inicial del fisioterapeuta, ya que proporciona los
conocimientos anatdémicos vy fisioldgicos indispensables para comprender el
funcionamiento normal del organismo y sus posibles alteraciones.

Al cursarla, el estudiante adquiere una vision integrada de la organizacion del cuerpo
humano (desde el nivel molecular y celular hasta los sistemas y aparatos), estableciendo
la base cientifica necesaria para interpretar la salud, la enfermedad y la respuesta al
ejercicio o a la terapia manual.

Este conocimiento resulta esencial en la vocacién del futuro fisioterapeuta, pues le
permite evaluar con rigor el estado funcional de sus pacientes, aplicar procedimientos
clinicos seguros y fundamentar sus intervenciones en la evidencia cientifica. Por tanto, se
trata de una materia clave que conecta los fundamentos biolégicos con la practica
profesional, sirviendo de soporte a las asignaturas clinicas y aplicadas de cursos
posteriores.

Datos basicos de la asignatura

e Denominacion: Estructura y funcionamiento del cuerpo humano
e Codigo: A110301
e Titulacion: Grado en Fisioterapia — Universidad Alfonso X el Sabio
e Curso:1.°
e Caracter: Formacion basica
e Numero de créditos ECTS: 12
e Organizacion temporal: Asignatura anual
e Modalidad: Presencial
e Idioma de imparticion: Castellano
e Coordinaciény profesorado:
o Guillermo Arteaga Gonzalez

Contenidos de la asignatura
En esta materia el estudiante desarrollara los conocimientos y habilidades que le permitan:

1. Identificary describir los elementos que constituyen la morfologia del ser humano.

2. ldentificar y describir la fisiologia general de los elementos que constituyen el ser
humano.

3. Explicar y describir los factores que influyen sobre el crecimiento y desarrollo
humanos a lo largo de toda la vida.

4. Describir los principios y teorias generales de la biologia la fisica y la quimica
aplicables a la biologia del ser humano. ldentificar y describir las bases tedricas
generales de la morfologia y la fisiologia humanas y su implicacién en otras
materias del grado.
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5. Diferenciar cada uno de los constituyentes del ser humano desde su nivel basico
(bioquimico) a su nivel mas complejo (organico) y su implicacién en el enfermar.

6. Diferenciar entre el funcionamiento normalde cada 6rganoy sistemay sus posibles
alternativas disfuncionales.

7. Usar e interpretar pruebas fisioldgicas basicas como: ECG, espirometria,
audiometria y esfingomanometria.

8. Aplicar la investigacion cientificay la practica basada en la evidencia como cultura
profesional.

9. Ser capaz de actualizados los fundamentos de los conocimientos, habilidades y
actitudes de las competencias profesionales

10. Usar criticamente los métodosy protocolos de la morfologia y fisiologia humanasy
velar porque éstos se adecuen a la evolucion del saber cientifico

2. ¢ Qué se espera de ti?

A través de las 23 unidades didacticas de la asignatura Estructura y Funcionamiento del
Cuerpo Humano iras desarrollando las competencias que conforman la base cientificay
clinica de tu futura practica como fisioterapeuta.

Conocimiento, habilidades y destrezas a desarrollar:

e (C1:Conocerycomprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de
las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio naturaly social.

e HD7: Identificar las estructuras anatémicas como base de conocimiento para
establecer relaciones dinamicamente con la organizacion funcional (ORDEN CIN
2135/2008).

Para alcanzar los objetivos de la asignatura, sera necesario que participes
activamente en tu proceso de aprendizaje. Esperamos de ti:

e Que participes en foros, seminarios y debates de manera critica, aportando
conocimiento y experiencias.

e Quetrabajes en las actividades propuestas y las entregues en los plazos establecidos.

e Que mantengas una actitud proactiva en la busqueda, andlisis y contraste de
informacion cientifica.

e Que cultives la observacion, la autocritica y la capacidad de aprendizaje auténomo.

e Que realices todas las consultas necesarias para comprender a fondo los contenidos
de cada unidad.

3. Metodologia

La asignatura Estructura y Funcionamiento del Cuerpo Humano se organiza en 23
unidades didacticas, que progresan desde los niveles basicos de organizaciéon (molecular,
celular y tisular) hasta el estudio detallado de los grandes sistemas y aparatos del cuerpo
humano. Esta secuencia permite construir de forma ordenada el conocimiento:
primero se abordan los fundamentos estructurales y funcionales generales v,
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posteriormente, se aplican a la comprension de los sistemas corporales, sentando asi las
bases para las asignaturas clinicas de cursos posteriores.

Materiales y recursos de aprendizaje

e Contenidos tedricos y ejercicios de autocomprobacién: Cada unidad didactica
presenta materiales teéricos con esquemas anatémicos, recursos audiovisuales y
bibliografia actualizada. Como apoyo fundamental, se empleara “Complete
Anatomy”, un atlas virtual que permite explorar con precision tridimensional la
estructura del cuerpo humano, facilitando la comprension espacial de los 6rganos,
sistemas y relaciones anatdmicas.

e Actividades de aplicacion: A lo largo del temario se integran cuestionarios, tareas
y estudios de caso que promueven la reflexion y la aplicacidon practica de los
conocimientos de anatomia y fisiologia en contextos clinicos y profesionales.

Metodologias docentes empleadas

e Leccion magistral: explicacién de los contenidos esenciales por parte del profesor,
orientada a la comprensién de los principios anatdémico-funcionales y su
correlacion clinica.

e Aprendizaje basado en casos: andlisis de situaciones reales o simuladas
relacionadas con el funcionamiento normaly patolégico del cuerpo humano.

e Aprendizaje basado en retos (ABR): desarrollo de proyectos o actividades que
plantean un desafio relacionado con la fisiologia aplicada o la valoracién funcional.

e Ensenanzas de taller y habilidades instrumentales: desarrollo de sesiones de
observacion anatémica, reconocimiento de estructuras y analisis de sistemas
corporales.

e Aprendizaje colaborativo: dindmicas grupales en las que los estudiantes
resuelven problemas o retos mediante la cooperacién y la discusién cientifica.

Las sesiones practicas son de caracter obligatorio y su asistencia constituye un requisito
indispensable para la evaluacién continua de la asignatura, dado que resultan esenciales
para la adquisicion de las competencias especificas previstas en el plan de estudios

Para alcanzar los objetivos de la asignatura, los estudiantes participaran en diferentes
actividades formativas que combinan docencia presencial y trabajo auténomo:

Actividades formativas

e Sesiones magistrales (30 horas): exposicién de los contenidos tedricos
fundamentales de cada unidad didactica, orientadas a comprender la organizacion
estructuraly funcional del cuerpo humano.

e Clasesdinamicasyelaboraciéondetrabajos, proyectos yresolucion de retos (60
horas): actividades participativas que integran la clarificacién de conceptos, el
analisis de casos y el desarrollo de proyectos o retos vinculados a situaciones
fisioldégicas o clinicas simuladas. Fomentan el razonamiento critico y la aplicaciéon
practica del conocimiento.
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e Talleres y laboratorios (30 horas): practicas centradas en la aplicacion de los
conocimientos teodricos, la observaciéon anatomica y la experimentacion
fisiolégica, con apoyo de recursos digitales como Complete Anatomy.

e Estudio personal, resolucidon de casos y busqueda bibliografica (164 horas):
trabajo auténomo orientado a la lectura critica, el repaso de contenidos y la
preparacion de evaluaciones.

e Tutorias (10 horas): sesiones de orientacion y acompanamiento individual o grupal
para el seguimiento académico y la retroalimentacion personalizada.

e Pruebas de conocimiento (6 horas): evaluaciones parcialesy finales destinadas a
valorar la asimilacién de los contenidos y el desarrollo de competencias.

Modalidades docentes y evaluacion integrada:

e Clases magistrales (MG): Se realizaran exposiciones tedricas que integran contenidos
esenciales, complementadas conrecursos visualesy ejemplos clinicos. Tu aprendizaje
sera valorado mediante 3 evaluaciones parciales y 1 evaluacidn final, todas en formato
de seleccion simple y multiple compleja.

e Actividades individuales y/o grupales (TRAB): Elaboraras entregables (informes,
infografias, presentaciones) que te permitiran aplicar lo aprendido, trabajar en equipo
y ejercitar competencias transversales.

e Clases presenciales y sesiones dinamicas (LAB): Es fundamental tu asistencia a las
sesiones presenciales, que combinaran exposicion de contenidos, resolucion de
casos, talleres y practicas de laboratorio.

Evaluacién: La distribucién de la evaluacidn sumativa de cada semestre (explicado en
detalle en la seccidn 4: Sistema y Criterios de Evaluacidn) es la siguiente:

e Pruebas tedricas (MG): 60% de la calificacion final.
e Trabajos (TRAB): 20% de la calificacién final.
e Laboratorios (LAB): 20% de la calificacion final.

En conjunto, la asignatura combina la exposicidn magistral con metodologias activas
(aprendizaje basado en retos, estudio de casos, simulacidn y aprendizaje experiencial), en
coherencia con el modelo educativo #UAXMaker, que situa al estudiante como
protagonista de su aprendizaje y favorece la adquisicién de competencias clinicas,
cientificas y transversales desde el primer curso.

Papel del estudiante
El estudiante es protagonista activo de su proceso de aprendizaje:
e Antes de clase: prepara las lecturas y materiales.

e Durante la clasey el laboratorio: participa en la discusién, identifica estructuras,
resuelve problemas.

e Después de la clase: consolida mediante actividades auténomas (mapas
conceptuales, fichas anatdmicas, infografias y resumenes).
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4. Sistemay criterios de evaluacion

1. Pruebas tedricas (MG): 60 % de la calificacion final

Las actividades magistrales (MG) valoran la adquisicion de los conocimientos tedéricos
esenciales de la anatomia y fisiologia humanas.

La evaluacion se desarrolla a lo largo de los dos semestres e incluye:
e Tres examenes parciales en formato de seleccidon simple y multiple compleja.

¢ Un examen final ordinario, en el que se integran los contenidos no superados en
las pruebas parciales.

Evaluacidén continua y requisitos:

e La media aritmética de los controles de evaluacién continua debe ser igual o
superior a 6,0/10, sin ninguna calificacion inferior a 4,0.

e Laasistencia a las sesiones tedricas debe ser igual o superior al 70 %.

Si el estudiante no cumple estos requisitos o no alcanza la media minima establecida,
debera examinarse de la totalidad de los contenidos tedricos en la convocatoria ordinaria
(mayo-junio).

Condicion de superacion: Para aprobar la parte tedrica, el estudiante debera obtener una
calificacidon minima de 5,0/10 en la media ponderada correspondiente al bloque MG.

2. Actividades y trabajos aplicados (TRAB) 20 % de la calificacion final

Las actividades individuales y grupales (TRAB) integran los aprendizajes tedricos y
practicos mediante la elaboracidon de informes, infografias, presentaciones o proyectos
relacionados con casos clinicos y fisioldgicos.

Estos trabajos buscan fomentar el razonamiento fisiolégico, la integracion de
contenidos y el trabajo colaborativo, ademas de desarrollar habilidades de
comunicacion cientifica y reflexién critica.

Criterios de evaluacion:
e Claridad, rigor cientifico y coherencia en la exposicion.
e Aplicaciéon adecuada de los conceptos anatémicos y fisioldgicos.
e Capacidad de sintesis y analisis critico.
e Cumplimiento de los plazos de entrega y formato requerido.

Elincumplimiento de las fechas o la no entrega de las actividades podra implicar la pérdida
parcial o total de la puntuacion correspondiente al bloque TRAB.

3. Practicas y laboratorio (LAB): 20 % de la calificacion final
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Las practicas de laboratorio (LAB) estan orientadas a la adquisicion de habilidades
instrumentales y a la aplicacién de los conocimientos tedricos en contextos clinicos
simulados.

Elbloque LAB incluye la realizacion de cuatro (4) controles practicos a lo largo del curso,
donde se valoraran la destreza, la observacion y la interpretacion funcional de las
estructuras anatdmicasy procesos fisioldgicos.

Requisitos de participacion:

e Asistencia obligatoria al 100 % de las sesiones practicas, sin faltas injustificadas.
Condiciones de evaluacion y superacion:

e Esnecesario aprobar los controles practicos de forma independiente.

e En cada examen practico, el estudiante debera responder la totalidad de las
preguntas; cualquier pregunta no contestada o con calificaciéon de cero puntos
implicara automaticamente la no superacion del examen.

e Elincumplimiento de los criterios anteriores supondra la pérdida del derecho a la
evaluacion continua del laboratorio, debiendo presentarse a la parte practica en la
convocatoria ordinaria final.

Competencias evaluadas: Este bloque permite evaluar la capacidad del estudiante para
observar, registrar, analizar y ejecutar procedimientos basicos de valoraciéon funcional,
integrando el conocimiento tedrico con la practica profesional.

4. Examen finaly convocatorias
Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria, el estudiante debera obtener una
calificacion final igual o superior a 5,0/10 en la media ponderada de los distintos
bloques de evaluacion (MG, TRAB y LAB).

Al ser una asignatura anual, la convocatoria ordinaria se desarrollara en el periodo mayo-
junio.

Durante esta convocatoria:

e Los estudiantes deberan examinarse Unicamente de las partes tedricas y/o
practicas no superadas durante el curso en evaluacién continua.

e Deberan entregar las actividades de evaluacién continua no superadas o no
presentadas, incorporando las mejoras sugeridas por el profesorado tras el
feedback correspondiente.

Calificacion final de la asighatura

La calificacién final de la asignatura reflejara el desempeno en todos los elementos
evaluativos (MG, TRAB y LAB) y la integracion de las competencias alcanzadas.
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Sera condicionimprescindible superar cada uno de los bloques con una nota minima de
5,0/10 para poder realizar el calculo de la media final, tanto en convocatoria ordinaria
como en extraordinaria.

El examen final ordinario integrara los contenidos tedricos y practicos no superados
durante la evaluacidn continua. Se realizard durante el periodo oficial de mayo-junio y
valorara de forma global las competencias adquiridas.

Para aprobar la asignatura, el estudiante debera:
e Alcanzar una nota minima de 5,0/10 en la media ponderada total.

e Obtener, ademas, una calificacion minima de 5,0/10 en cada bloque de
evaluacion (MG, TRABy LAB).

Los estudiantes que no superen la asignatura en convocatoria ordinaria podran
presentarse a la convocatoria extraordinaria (julio), conservando las partes aprobadas
(tedrica o practica) y repitiendo Unicamente las no superadas.

Convocatoria extraordinaria

En la convocatoria extraordinaria (julio), el estudiante debera obtener igualmente una
calificacion final ponderada = 5,0/10 para superar la asignatura.

Durante esta convocatoria:

e El estudiante debera presentar todas las actividades de evaluacién continua no
superadas en la convocatoria ordinaria, incorporando las mejoras derivadas del
feedback del profesorado.

e Ademas, debera realizar una prueba integradora final que abarcara todos los
contenidos tedricos y practicos pendientes.

e La calificacion final se calculara aplicando la misma ponderacién de bloques de
evaluacion que en la convocatoria ordinaria (60 % MG, 20 % TRAB, 20 % LAB).

En caso de no superar alguna parte tedrica y/o practica en la convocatoria ordinaria de
junio, dicha parte se considerara suspensa en su totalidad.

En la convocatoria extraordinaria se conservaran las notas parciales iguales o
superiores a 5,0/10, tanto de teoria como de practica, y el estudiante solo se examinara
de los contenidos no superados.

5. Adaptaciones por razones de salud:

Los alumnos que presenten antecedentes recientes de intervenciones quirdrgicas deberan
contar con una evaluacidén adaptada para la practica, con el fin de salvaguardar su
integridad fisica y evitar riesgos durante las actividades. Esta medida busca garantizar
que los estudiantes puedan cumplir con los objetivos académicos de manera
equitativa, adaptando las exigencias segun sus condiciones de salud y respetando el
proceso de recuperacion médica que requieran.
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5. Cémo contactar con el profesor

Puedes ponerte en contacto con tu profesor o profesora de la asignatura, a través del
servicio de mensajeria del Campus Virtual, para lo cual deberas acceder al apartado
“Mensajes” que encontraras en la esquina superior derecha. Recibirds respuesta a la
mayor brevedad posible.

En caso de ser necesario, también podras contactar con el profesorado a través del correo
electrénico institucional:

e Guillermo Arteaga Gonzalez:
Email de contacto: ggonzart@uax.es
Horario de Tutorias: Lunes de 11:30 a 12:30. Viernes de 12:30 a 13:30.

6. Biodata docente:

Guillermo Arteaga Gonzalez:

Médico Cirujano. Master en Innovacidn en Salud Digital. Diplomado en Educacién en
Ciencias de la Salud. Diplomado en Docencia Interprofesional Basada en Simulacién
Clinica. Diplomado en Python and Data Science. Experto en docencia en ciencias de la
salud, simulacion clinica, transformacion digital y uso de herramientas digitales avanzadas
aplicadas en salud digital. Ha sido coordinador de Simulacién Clinica de la carrera de
Medicina y coordinador de la asignatura de Semiologia en la Universidad Autbnoma de
Chile. Docente de pre y postgrado en Ciencias de la Salud. Colaborador en programas de
tele-simulacién internacional. Instructor ACLS de la American Heart Association (AHA).
Docente evaluador del Examen Unico Nacional de Conocimientos de Medicina
(EUNACOM) en Chile. Miembro de sociedades cientificas de simulacion clinica en Espafa
(SESSEP) y Latinoamérica (SOCHISIM y FLASIC). Ejercicio médico en consulta general y
preventiva. Actualmente involucrado en proyectos de innovacién y salud digital, integrando
experiencia clinica, docencia universitaria y gestiéon tecnolégica.

7. Bibliografia

e Bibliografia basica

o Patton, K. T., & Thibodeau, G. A. (2018). Anatomia y fisiologia (11.2 ed.).
Elsevier. ISBN: 9788413825427

o Drake, R. L., Vogl, A.W., & Mitchell, A. W. (2023). Gray. Anatomia para
estudiantes (5.2 ed.). Elsevier.

o Hall, J. E. (2020). Guyton y Hall. Tratado de fisiologia médica (13.2 ed.). Elsevier.

o LépezRoman, A. (2000). La osteologia desde sus cimientos. BDS Libreria
Editorial. ISBN: 9788495277138

o Netter, F. H. (2018). Atlas de anatomia humana (7.2 ed.). Elsevier Masson.
ISBN: 9788445820650

e Bibliografia complementaria:
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o Anatomia

= Gray, H. (2019). Guia de diseccidn del cuerpo humano (2.2 ed.).
Elsevier.

=  Moorg, K. L., Dalley, A. F., & Agur, A. M. R. (2018). Anatomia con
orientacion clinica (8.2 ed.). Wolters Kluwer.

= Netter, F. H. (2020). Anatomia basica por sistemas (1.2 ed.). Elsevier.

= Netter, F. H. (2021). Atlas de anatomia humana: abordaje regional (8.2
ed.). Elsevier.

= Netter, F. H. (2021). Atlas de anatomia humana: abordaje por sistemas
(8.2 ed.). Elsevier.

= Rouviere, H., & Delmas, A. (2005). Anatomia humana (11.2 ed.).
Masson.

o Histologia

= Carneiro, J., & Junqueira, L. C. (2022). Histologia basica: texto y atlas
(13.2 ed.). McGraw-Hill.

=  Geneser, F. (2014). Histologia (4.2 ed.). Editorial Médica
Panamericana.

= Ross, M. H., & Pawlina, W. (2021). Histologia: texto y atlas (8.2 ed.).
Wolters Kluwer.

o Embriologia
= Langman, J. (2015). Embriologia médica (13.2 ed.). Editorial Médica
Panamericana.

o Fisiologiay ciencias biomédicas

= Berne, R. M., & Levy, M. N. (2018). Fisiologia (7.2 ed.). Elsevier.
= Best, C. H., &Taylor, N. B. (2015). Bases fisiolégicas de la practica
médica (13.2 ed.). Wolters Kluwer.
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