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1. ¢En qué consiste la asignatura?

La asignatura de Fisioterapia General introduce al estudiante en los fundamentos
conceptuales, cientificos y metodolégicos de la fisioterapia. Se estudian el origen y
evolucion histoérica de la disciplina, su marco ético y legal, asi como los principios basicos
que guian la promocién de la salud, la prevencion de la enfermedad y la recuperacién
funcional. El alumno adquiere nociones iniciales sobre evaluacién, diagndstico
fisioterapico y razonamiento clinico, que serviran de base para el desarrollo de
competencias especificas en asignaturas posteriores del plan de estudios.

El estudiante de la asignatura debe ser capaz de demostrar que comprende la estructura
general de la disciplina Fisioterapia en relacion con los fundamentos en Fisioterapia y
Valoracion en Fisioterapia.

Datos basicos de la asignatura:

e Numero total de créditos ECTS: 15

e Caracter: Obligatoria

e |dioma: Espanol

e Modalidad: Presencial

e Organizacion temporal: 1er. curso, anual.

Los contenidos de la asignatura son los siguientes:

e Materia basica de ciencias de la salud en la que se imparten contenidos
instrumentales obligatorios de los fundamentos de fisioterapia y la valoracién en
Fisioterapia.

e Marco histdrico de la fisioterapia y evolucién profesional al marco europeo.

e Fundamentos de la fisioterapia y de la valoracién funcional.

e Marcos competenciales en el modelo multi e interdisciplinar.

e Fisiologia de la valoracidon osteomuscular.

e Valoracion segmentariay funcional del cuerpo humano.

e Valoracién funcional en pediatria y en gerontologia, comparacién de pardmetros
normofuncionales.

e Valoracién angular articular y dinamométrica muscular.

2.¢Qué se espera de ti?

A través de las 23 unidades didacticas de la asignatura Fisioterapia General, se pretenden
desarrollar las siguientes competencias y resultados de aprendizaje:

Conocimientos y contenidos

e C1:Conocerycomprender la morfologia, la fisiologia, la patologiay la conducta de
las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio naturaly social.
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e C9:Conocerlos cambios fisiolégicos y estructurales que se pueden producir como
consecuencia de la aplicacién de la Fisioterapia.

e C12: Identificar el concepto, evolucién y fundamentos de la Fisioterapia en sus
aspectos cientificos y profesionales

e C13: Conocer y aplicar las bases tedricas y el desarrollo de los métodos y
procedimientos fisioterapéuticos

e C14: Comprender los principios ergondmicos y antropomeétricos.

Habilidades

e HD1: Disefar el plan de intervencién en fisioterapia atendiendo a criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.

e HD2: Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en
relacion con los objetivos marcados.

e HD3: Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos
los objetivos propuestos.

e HD4: Adquirir habilidades de gestién clinica que incluyan el uso eficiente de los
recursos sanitarios y desarrollar actividades de planificacion, gestion y control en
las unidades asistenciales donde se preste atencidn en fisioterapia y su relacion
con otros servicios sanitarios.

e HD10: Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e
instrumentales de valoracién en Fisioterapia y Rehabilitacion fisica, asi como la
evaluacién cientifica de su utilidad y efectividad.

Competencias

e COM2: Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos,
psicolégicos y sociales.

e COMS: Realizar una valoracion diagnéstica de cuidados de fisioterapia segun las
normasy con los instrumentos de validacién reconocidos internacionalmente.

e COM4: Ejecutar, dirigiry coordinar el plan de intervencién en fisioterapia, utilizando
las herramientas terapéuticas propiasy atendiendo a la individualidad del usuario.

e COMS5: Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia
integral a los pacientes.

e COMSG: Intervenir en los ambitos de promocidén, prevencion, protecciéon vy
recuperacion de la salud.

e COMS: Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica
profesional, asi como integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de
decisioén.

e COMS9: Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia
basada en la evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que
dinamicen la investigacion en fisioterapia.

e COM10: Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la
atencion integral de la salud que supone la cooperaciéon multiprofesional, la
integracién de los procesos y la continuidad asistencial.

e COM14: Comprender la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la
salud y su clasificacion internacional, asi como los modelos de intervencién en
Fisioterapiay su practica asistencial.

Grado de Fisioterapia 3



U AX Universidad Guia docente
Alfonso X el Sabio
Mare Nostrum

Fisioterapia General

Para alcanzar los objetivos de la asignatura, serd necesario que participes en los debates
que proponemos, pues de esta manera, conseguiras un aprendizaje mas completo y
enriquecedor. No queremos alumnos pasivos que reciban una informacién y que la
procesen, queremos alumnos con opinidny con ganas de aprendery aportar otros puntos
de vista. Para ello esperamos:

e Que participes en los foros de manera activa y aportando conocimiento y
experiencias.

e Que trabajes en las actividades que te proponemos y las entregues en el plazo de
tiempo estimado.

e Que seas capaz de valorar laimportancia de la familia como agente educativo.

e Que comprendas la importancia de una buena relacidon familia-centro y cémo
podemos mejorar esta relacion.

e Querealicestodas las consultas que necesites para entender todos los contenidos
que tiene este modulo.

3. Metodologia

Aqui encontraras los materiales clave para comenzar tu proceso de aprendizaje.

La guia docente y una clase virtual introductoria que presentara la
asignatura y su enfoque, para que entiendas mejor los contenidos y el
contexto en el que trabajaremos.

Esta asignatura se divide en 23 Unidades didacticas. Para el estudio de cada una de ellas
deberas leer, estudiar y superar con éxito todos los materiales que la componen. Son los
siguientes:

Materiales y recursos de aprendizaje

e Contenidos tedricos y ejercicios de autocomprobacion: en cada unidad
encontraras contenidos de caracter tedérico (enriquecidos con enlaces, bibliografia
y videos) donde el profesor explicara y aclarara partes especificas del temario.

e Actividades de aplicacion: intercalados con el contenido tedrico se incluyen
foros, cuestionarios, tareas y estudios de caso que te permitiran afianzar los
conocimientos aplicandolos a la practica.

Metodologias docentes empleadas

e Leccion Magistral: explicacidon de los contenidos fundamentales por parte del
profesor en sesiones magistrales.

e Método del caso: andlisis de situaciones clinicas o problemas de salud concretos
que requieren la aplicacion del conocimiento.
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e Aprendizaje basado en problemas: resoluciéon de problemas complejos a partir
de preguntas generadoras.

e Aprendizaje basado enretos: desarrollo de proyectos que plantean un desafio real
relacionado con la practica en fisioterapia.

e Entornos de simulacién: actividades practicas que reproducen escenarios
clinicos para favorecer la toma de decisiones y la adquisicidon de habilidades.

e Aprendizaje experiencial: actividades que permiten aprender a partir de la
practica directay la reflexién sobre la experiencia.

e Enseinanzas de taller y habilidades instrumentales: entrenamiento en
procedimientos y técnicas basicas de fisioterapia.

e Aprendizaje colaborativo: dindamicas grupales que fomentan la cooperaciéony la
construccidn conjunta de conocimiento.

e Cumplir con las normas de higiene, bioseguridad y confidencialidad establecidas
por la instituciéon académicay por la practica profesional.

Las sesiones practicas son de caracter obligatorio y su asistencia constituye un requisito
indispensable para la evaluacién continua de la asignatura, dado que resultan esenciales
para la adquisicién de las competencias especificas previstas en el plan de estudios.

Actividades formativas
e Sesiones magistrales - 60 horas: para la exposicién de contenidos esenciales.
e Clases dinamicas - 14 horas: orientadas a la participacion del alumnado.

e Actividades de talleres y/o laboratorios - 90 horas: centradas en la adquisicion
de destrezas practicas e instrumentales.

e Elaboracion de trabajos o proyectos y resolucion de retos — 4 horas: centradas
en trabajos individuales o grupales donde el alumnado debe resolver retos que se
puedan dar en la practica profesional, acorde a la materia.

e Estudio personal, resolucion de casos o problemas y busquedas bibliograficas-
197 horas: orientadas a la autonomia del estudiante y al desarrollo de
competencias investigadoras.

e Tutorias - 6 horas: seguimiento personalizado del progreso académico.

e Pruebas de conocimiento - 4 horas: cuestionarios, exdmenes parciales o finales
para valorar la asimilacién de contenidos.
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4. Sistema de evaluacion

Aulas UAX

En el aulavirtual de la asignatura/médulo podras consultar en detalle
las actividades que debes realizar, asi como las fechas de entrega, los
criterios de evaluaciény rubricas de cada una de ellas.

Tu calificacion final, estara en funcién del siguiente sistema de evaluacion:

e EL30 % de la nota sera la que obtengas en la evaluacidn continua. Para ello se
tendra en cuenta:

o Asistencia a clase: 10 % de la nota final. Se tendra en cuenta la asistencia
global (magistral (sesiones) y practicas de laboratorio).

= 95-100% asistencia~> 1,0

= 90-95% asistencia~> 0,9

= 80-90% asistencia~> 0,8

= 70-80% asistencia~> 0,7

= Por debajo del 70%, no puntua.

o Actividades individuales y/o grupales: 20 % de la nota final.

e Encasode no superar la asistencia de evaluaciéon continua, se solicitara al
alumno un trabajo extra que equivaldra al 10 %. Dicho trabajo tendra que
presentarlo en la fecha estipulada por el coordinador de la asignatura.

e Elexamen final de la asignatura supondra el: 70 % de la nota final.
o Conceptos tedricos: 50 % de la nota final.

o Conceptos practicos: 50 % de la nota final.

Sistema de evaluacion continua:

e Magistral (contenidos tedricos):

A lo largo de los dos semestres se realizardn una serie de controles de evaluacién
continua de la materia hasta ese momento impartida. Para poder tener en cuenta la
evaluacién continua e ir eliminando materia por controles, es necesario que, la media
aritmética de todos los controles de evaluacion continua (para hacer la media la nota
de cada controldebera serun 4 o superior) seade 6 o superior. Si alfinalizar el semestre
la media aritmética de los controles de evaluacién continua fuera inferior a 6, el alumno
debe examinarse de toda la materia impartida en convocatoria ordinaria de mayo —
junio. Para poder tener en cuenta la liberacién, se debe de cumplir la siguiente
condicion:

El alumno debe de tener un porcentaje de asistencia a la parte tedrica
(Sesiones) igual o superior al 70%, de no ser asi, independientemente de las
notas obtenidas en los controles liberatorios quedara pendiente de
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examinarse en su totalidad en la convocatoria oficial ordinaria en mayo-
junio.
e Laboratorio (contenidos practicos):

Se realizaran un total de 2 controles de evaluacién continua durante el curso. Para
poder optar a la evaluacién continua de los contenidos practicos por cada semestre el
alumno debera acreditar con el sistema, que considere el profesor, que no ha faltado
injustificadamente a ninguna clase practica, en su defecto no tiene derecho a cada
prueba de evaluacién continua y se examina al final del curso. Asi pues, el criterio de
asistencia a las practicas para tener en cuenta la evaluacién continua y la posibilidad
de eliminar materia, es de caracter 100% obligatorio. En todos los examenes practicos
elalumno debe de contestar a la totalidad de las preguntas, en caso de no contestar a
una de las preguntas planteadas en cualquiera de las convocatorias, se entiende que
el alumno no puede afrontar esa situacién clinica, igual sucede si obtiene una
puntuacién de cero puntos en una de las preguntas, se entiende como no contestada.
De ser asi nunca el examen se podra aprobar con la suma del resto de las preguntas.
Una pregunta a cero o no contestada significa que no se supera el examen practico. Eso
es aplicable a todas las modalidades y convocatorias practicas de la asignatura.

La asistencia a las practicas es obligatoria al 100% de las mismasy es obligatorio acudir
con el material necesario, goniémetroy cinta métrica, asi como con el pijama sanitario
blancoy zuecos.

Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacién
mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

Al ser una asignatura anual, la convocatoria ordinaria se establece en el periodo mayo -
junio. Los estudiantes tendran que examinarse en la convocatoria ordinaria de aquellas
partes tedricas y/o practicas no superadas durante el curso en evaluaciéon continua.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber
recibido el feedback correspondiente a las mismas por parte del profesor, o bien aquellas
que no fueron entregadas.

Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria es necesario obtener una
calificacion mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de
la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber
recibido el feedback correspondiente a las mismas por parte del profesor, o bien aquellas
que no fueron entregadas.

La no superacion de cualquier parte tedrica y/o practica en la convocatoria ordinaria de
junio implica el suspenso en TODA la parte tedrica y/o practica de la asignatura. Para la
convocatoria de julio se conserva la nota de teoria y/o practica que sea superioroiguala5
y elalumno sélo se examinara de todos los contenidos tedricos y/o practicos no superados
en la convocatoria ordinaria de junio. Por tanto, la calificaciéon final se apoya en una
diversidad de elementos, correspondiente a todas sus actividades y producciones. Sera
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condicién superar con una nota minimo de 5 todas las partes que componen la asignatura
para poder hacer el correspondiente célculo de la media final, tanto en convocatoria
ordinaria como en extraordinaria.

Adaptaciones por razones de salud

Los alumnos que presenten antecedentes recientes de intervenciones quirudrgicas deberan
contar con una evaluacion diferenciada para la practica, con el fin de salvaguardar su
integridad fisica y evitar riesgos durante las actividades. Esta medida busca garantizar que
los estudiantes puedan cumplir con los objetivos académicos de manera equitativa,
adaptando las exigencias segun sus condiciones de salud y respetando el proceso de
recuperacion médica que requieran.

5. Coémo contactar con el profesor

Puedes ponerte en contacto con tu profesor o profesora de la asignatura, a través del
servicio de mensajeria del Campus Virtual, para lo cual deberas acceder al apartado
“Mensajes” que encontraras en la esquina superior derecha. Recibirds respuesta a la
mayor brevedad posible.

Asimismo, puedes solicitar una tutoria en los dias y horarios fijados en la asignatura
accediendo a la Sala de tutorias.

Docentes de la asignatura:

e Palomalssa-Khozouz Santamaria, coordinadora.

Email de contacto: pissasan@uax.es

Horario de tutorias: Lunesy martes de 13:30 a14:30 y jueves de 12:30 a 13:30.
e Mario Barbara del Moral.

Email de contacto: mdelmbar@uax.es

Horario de tutorias: Lunes, martes y viernes de 8 a 8:30.
e Alvaro Pintefio Dominguez

Email de contacto: apintdom@uax.es

Horario de tutorias: Lunes de 11:00 a 11:30 0 14:30 a 15:00. Jueves de 8:00 a 8:30 y
10:30a11:00.

Biodata del claustro
Paloma Issa - Khozouz Santamaria (Coordinadora y docente)

Graduada en fisioterapia por la Universidad Ceu San Pablo de Madrid. Doctorando en el
programa de salud y deporte de la Universidad Autonoma de Madrid. Master en Terapia
Manual por la Universidad Alcala de Henares. Comencé mi carrera profesional en Madrid.
Cuento con 10 afios de practica clinica, de los cuales 7 de ellos ha sido en el hospital
Qurionsalud Madrid (Pozuelo de Alarcén), donde fui coordinadora del servicio de
rehabilitacion. Durante ese tiempo estuve trabajando con distintos tipos de patologias
(cirugias, lesiones traumatoldgicas, lesiones neurolégicas, pacientes hospitalizados, etc.)
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y durante la pandemia COVID 19 dando asistencia a los pacientes hospitalizados 'y en UCI.
Posteriormente me mudé a Granada para comenzar un nuevo proyecto que finalmente se
hizo realidad y en el que he trabajado los ultimos 3 afos como fisioterapeuta y
coordinadora de fisioterapia, la Fundacién UAPO (Unidad de Apoyo al Paciente
Oncoldgico). En estos afios he estado trabajando con pacientes oncolégicos dentro de un
equipo multidisciplinar, especializandome en cirugias de cancer de mama. Tanto en el
ambito hospitalario como en la Fundacion UAPO he sido tutora de practicas.

Mario Barbara del Moral (docente)

Diplomado en Fisioterapia por la Universidad de Malaga. Master en Salud Internacional por
la Universidad de Malaga. Doctorando en el programa de lafacultad de ciencias de la salud,
en el grupo de investigacién de Biomecanica y procesos cronicos musculoesqueléticos.
Experto universitario en terapia Manual Osteopatica por la Universidad Garbi, Girona.
Certificado en Osteopatia por la Escuela de Osteopatia de Madrid. Certificado en
Functional Movement System (FMS). Profesor colaborador honorario en la Universidad de
Malaga. Miembro de la catedra de salud y dolor de la facultad de ciencias de la salud de la
universidad de Malaga. Trabaja como Fisioterapeuta en Unicaja Baloncesto. Ha
sido coordinador del Area de salud y rendimiento de Unicaja Baloncesto. Ha trabajado en
el Hospital Maritimo de Torremolinos y en el Hospital General Basico de Antequera, como
fisioterapeuta.

Alvaro Pintefio Dominguez (docente)

Graduado en fisioterapia por la Universidad Alfonso X, el Sabio de Villanueva de la Cahada
(Madrid). Especializado en el abordaje del dolor neuromusculoesqulético, prescripcion y
programacion de ejercicio terapéutico. Combina la practica clinica con la divulgacién y la
docencia en diferentes cursos, masters postgrado y congresos nacionales e
internacionales. Autor del libro jJoder, como duele! (Arpa 2025).
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