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Enfermeria Basada en la Evidencia

1. ¢ En qué consiste la asignatura?

La asignatura Enfermeria Basada en la Evidencia, de caracter FBy con una carga de 6 ECTS,
se imparte en el segundo cuatrimestre del 1.° curso del Grado en Enfermeria en modalidad
presencial. Esta materia representa tu primer contacto con la investigacion en Ciencias de
la Salud y constituye un pilar esencial para el desarrollo de una practica enfermera
fundamentada en el conocimiento cientifico mas actualizado.

Su propdsito es proporcionarte las competencias necesarias para identificar, buscar,
analizary aplicar la mejor evidencia disponible en la toma de decisiones clinicas. A lo largo
del curso, aprenderas a formular preguntas de investigacion relevantes, a utilizar fuentes
de informacion cientifica, y a valorar criticamente los resultados de la investigacién para
integrarlos en el cuidado del paciente.

Mediante un enfoque tedrico-practico, esta asignatura te permitirdA comprender la
importancia de la investigacion y de la evidencia cientifica como base del ejercicio
profesional enfermero, promoviendo una actitud critica, reflexiva y ética ante la practica
asistencial. En definitiva, Enfermeria Basada en la Evidencia te preparara para ser un
profesional capaz de unir la ciencia con el cuidado, garantizando una atencién segura,
eficazy centrada en la persona.

2. ¢ Qué se espera de ti?

Através de las 14 unidades didacticas de la asignatura Enfermeria Basada en la Evidencia,
se pretenden desarrollar las siguientes competencias y resultados de aprendizaje:

Conocimientos y contenidos:

e Metodologia de la investigacién: método cientifico y fases

e Fuentes de informaciény pregunta de investigacion

e Marco conceptualy tedérico

e Hipdtesisy objetivos de investigacion

e Investigacién cuantitativa: disefios, herramientas de recogida de datos, analisis de
resultados y presentacion de resultados

e Investigacién cualitativa: disefios, herramientas de recogida de datos, analisis de
resultados y presentacion de resultados

e Métodos mixtos en investigacion en Ciencias de la Salud

e Redaccion del informe cientifico

e Revision Bibliografica

e Eticade la Investigacion

e Andlisis critico de la evidencia cientifica

e Difusiony divulgacion de resultados cientificos

e Laevidencia cientifica como soporte de los cuidados. Niveles de evidencia

e Guias de practica clinica. Procedimientos de Enfermeria basados en la evidencia
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Competencias:

e COM16. Practicas preprofesionales, en forma de rotatorio clinico independiente y
con una evaluacion final de competencias, en los Centros de Salud, Hospitales y
otros centros asistenciales que permitan incorporar los valores profesionales,
competencias de comunicacion asistencial, razonamiento clinico, gestion clinicay
juicio critico, integrando en la practica profesional los conocimientos, habilidades
y actitudes de la Enfermeria, basados en principios y valores, asociados a las
competencias descritas en los objetivos generalesy en las materias que conforman
el Titulo.

Habilidades:

e HD2: Aplicar las tecnologias y sistemas de informaciéon y comunicacién de los
cuidados de salud.

Para alcanzar los objetivos de la asignatura, sera necesario que participes en los debates
que proponemos, pues de esta manera, conseguiras un aprendizaje mas completo y
enriquecedor. Queremos alumnos con opinién y con ganas de aprender y aportar otros
puntos de vista. Por ello esperamos:

e Que participes en los foros de manera activa y aportando conocimiento y
experiencias.

e Que trabajes en las actividades que te proponemos y las entregues en el plazo de
tiempo estimado.

e Que seas capazde valorar laimportancia de la familia como agente educativo.

e Que comprendas la importancia de una buena relacion familia-centro y como
podemos mejorar esta relacion.

e Querealicestodas las consultas que necesites para entender todos los contenidos
que tiene este moédulo.

3. Metodologia

Aqui encontraras los materiales clave para comenzar tu proceso de aprendizaje.

La guia docente y una clase virtual introductoria que presentara la
asignaturay su enfoque, para que entiendas mejor los contenidosy el
contexto en el que trabajaremos.

Esta asignatura se divide en 14 Unidades didacticas. Para el estudio de cada una de ellas
deberas leer, estudiar y superar con éxito todos los materiales que la componen. Son los
siguientes:
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Materiales y recursos de aprendizaje

e Contenidos tedricos y ejercicios de autocomprobacion: en cada unidad
encontraras contenidos de caracter tedrico (enriquecidos con enlaces, bibliografia
y videos) donde el profesor explicard y aclarara partes especificas del temario.

e Actividades de aplicacién: intercalados con el contenido tedrico se incluyen
foros, cuestionarios, tareas y estudios de caso que te permitirdan afianzar los
conocimientos aplicandolos a la practica.

Metodologias docentes empleadas

e Lecciéon Magistral: explicacion de los contenidos fundamentales por parte del
profesor en sesiones magistrales.

e Meétodo del caso: analisis de situaciones clinicas o problemas de salud concretos
que requieren la aplicacion del conocimiento.

e Aprendizaje basado en problemas: resolucién de problemas complejos a partir
de preguntas generadoras.

e Aprendizaje experiencial: actividades que permiten aprender a partir de la
practica directa y la reflexion sobre la experiencia.

e Aprendizaje colaborativo: dindmicas grupales que fomentan la cooperacién y la
construccioén conjunta de conocimiento.

Actividades formativas:
e Sesiones magistrales- 40 horas: para la exposicion de contenidos esenciales.
e Clases dinamicas- 20 horas: orientadas a la participacién activa del alumnado.

e Estudio personal, resolucion de casos o problemasy busquedas bibliograficas-
80 horas: orientadas a la autonomia del estudiante y al desarrollo de competencias
investigadoras.

e Tutorias- 6 horas: seguimiento personalizado del progreso académico.

e Pruebas de conocimiento- 4 horas: cuestionarios, examenes parciales o finales
para valorar la asimilacion de contenidos.

4. Plan de trabajo

e Estaasignatura comienza el dia 02/02/2026 y finaliza el 22/05/2026.

e La fecha y hora del examen final de la asignatura se publicard con suficiente
antelacioén por canales oficiales (campus virtual).
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5. Sistemay criterios de evaluacion

Aulas UAX

En el aula virtual de la asignatura/mdédulo podras consultar en detalle
las actividades que debes realizar, asi como las fechas de entrega, los
criterios de evaluacion y rdbricas de cada una de ellas.

Tu calificacién final, estara en funcién del siguiente sistema de evaluacion:

e EL 30 % de la nota sera la que obtengas en la evaluacion continua. Para ello se
tendra en cuenta:

o La participacion en foros, aportando tus puntos de vista, conocimientos y
experiencias: 10 % de la nota final.

o Actividades individuales y/o grupales: 20 % de la nota final.

e Elexamen final de la asignatura supondra el: 70 % de la nota final.

Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura/moédulo en convocatoria ordinaria deberas obtener una
calificacion mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de
la asignatura y, ademas:

La nota media de todas las actividades en cada asignatura debera ser igual o mayor de
5,0 sobre 10,0 para promediar con el examen. Al igual que la nota del examen debera
ser igual o mayor de 5,0 sobre 10,0 para promediar con las actividades.

Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria es necesario obtener una
calificacidon mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de
la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber
recibido el feedback correspondiente a las mismas por parte del profesor, o bien aquellas
que no fueron entregadas.
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6. CoOmo contactar con el profesor

Puedes ponerte en contacto con tu profesor o profesora de la asignatura, a través del
servicio de mensajeria del Campus Virtual, para lo cual deberas acceder al apartado
“Mensajes” que encontrards en la esquina superior derecha. Recibirads respuesta a la
mayor brevedad posible.

Asimismo, puedes solicitar una tutoria en los dias y horarios fijados en la asignatura
accediendo a la Sala de tutorias.

e Coordinador: Rafael Mesa Rico.
e Docentes: Rafael Mesa Rico, Maria Isabel Ruiz Moreno.

Biodata de los docentes:

Rafael Mesa Rico.

Enfermero con amplia experiencia en cardiologia, acumulada a lo largo de més de 30 anos
en el Hospital Universitario Costa del Sol. Diplomado en Enfermeria y Licenciado en
Comunicacién Audiovisual por la Universidad de Maélaga, cuenta con formacion de
posgrado en Investigacién en Ciencias de la Salud, Economia de la Salud y Gestién
Sanitaria, asi como en Insuficiencia Cardiaca y Divulgacién Cientifica. Actualmente es
doctorando en Ciencias de la Salud en la Universidad de Malaga.

Ha sido director de la revista Enfermeria en Cardiologia y es en la actualidad subdirectory
miembro del Comité Cientifico de la Asociacion Espafiola de Enfermeria en Cardiologia.
Revisor de Enfermeria en Cardiologia, Enfermeria Cuidandote y European Journal of
Cardiovascular Nursing, ha participado como ponente en congresos nacionales e
internacionales y es autor de diversas publicaciones cientificas.

Su labor ha sido reconocida con el Premio Nacional de Investigacién en Enfermeria del
Consejo General de Enfermeria, asi como con galardones en congresos de cardiologia.
Compagina la actividad clinica con la divulgacion cientifica en el ambito de los cuidados
cardiovasculares.

Maria Isabel Ruiz Moreno.

Doctora con mencién Cum Laude en Ciencias de la Salud, Diplomada Universitaria en
Enfermeria, Master Oficial en Nuevas Tendencias de Investigacion en Ciencias de la Salud,
Master Oficial Universitario en Educacién Secundaria y Experto Universitario en Salud
Escolar. Durante el curso académico 2009/2010 fui alumna interna del Departamento de
Farmacologia de la Facultad de Medicina de la Universidad de Mélaga. Entre los afios 2010
y 2014 colaboré como investigadora cientifica del Laboratorio de Investigacion
Antitrombética, Neuroproteccién e Isquemia Tisular (LIAIT) de la Facultad de Medicina de
la misma Universidad, durante los cuales publiqué articulos en revistas de alto factor de
impacto y capitulos de libro. Ademas, durante la misma etapa presenté un total de veinte
comunicaciones orales en Congresos Autondmicos, Nacionales e Internacionales, siendo
dos de ellas premiadas por la Sociedad Espafola de Farmacologia (SEF). Entre los afios
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2015y 2017 trabajé como docente especialista en dos centros educativos, en el area de
ciencias, de los ciclos de Educacién Secundaria, Bachillerato y Formacién Profesional.
Dispongo de amplia experiencia como enfermera asistencial adquirida
predominantemente en Servicios de Urgencias, Cuidados Criticos, Medicina Interna,
Hematologiay Oncologia adquirida gracias a diferentes contratos en el Sistema Andaluz de
Salud, Hospital Costa del Sol y Hospital Quirdn Salud de Malaga. Entre 2018y 2022, ejerci
como investigadora cientifica posdoctoral en Biomedicina perteneciente al equipo del
Instituto de Investigacion Biomédica de Malaga (IBIMA), concretamente en la UGC de
Medicina Interna del Hospital civil de Malaga, donde colaboré en el desarrollo de diferentes
proyectos de investigacion, desarrollé y registré dos patentes y colaboré activamente en el
desarrollo de diversos articulos cientificos y tesis doctorales. Entre 2022 y 2025, ejerci
como Investigadora Cientifica Coordinadora Data Entry en la Unidad de Investigacion para
Ensayos Clinicos Fase 1 de Oncologia del Instituto de Investigacion Biomédica de Malaga,
concretamente en la sede ubicada en el Hospital Clinico Universitario de Malaga.
Actualmente, ejerzo como docente y jefe de estudios del Grado de Enfermeria en la UAX
Mare Nostrum.
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