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1. ¢ En qué consiste la asignatura?

La asignatura Historia y Fundamentos de Enfermeria, de caracter basico y con una carga
de 6 ECTS, se imparte en el primer semestre del primer curso del Grado en Enfermeria en
modalidad presencial.

Su proposito es proporcionar al alumnado una visién global sobre la evolucion histdrica,
filosofica y tedrica de la profesion enfermera, comprendiendo los factores sociales,
culturales, cientificos y éticos que han configurado el cuidado profesional a lo largo del
tiempo. Asimismo, introduce los fundamentos conceptuales de la enfermeria moderna, los
modelos tedricos, y la construccion del pensamiento enfermero.

Los contenidos de la asignatura son los siguientes:

e Introduccién a las humanidades sanitarias e historia del cuidado.

e Evolucion humana, salud y enfermedad en las sociedades prehistéricas.

e Elcuidado en las civilizaciones antiguas: Mesopotamia, Egipto, Greciay Roma.

e LaEdad Media: institucionalizaciéon del cuidado y desarrollo de los hospitales.

e LaEdad Modernay la Revolucién Cientifica.

e Lallustracidony los primeros tratados enfermeros.

e Florence Nightingale y la profesionalizacién de la enfermeria.

e La evolucidon de la enfermeria en Espafa: institucionalizaciéon y acceso a la
universidad.

e Paradigmas, metaparadigma y modelos tedricos de enfermeria.

e Ciencia enfermera: NANDA, NIC y NOC.

e Igualdad de género, sostenibilidad y responsabilidad profesional.

e Necesidades basicas del ser humano

2. ¢ Qué se espera de ti?

A través de las 6 unidades didacticas de la asignatura Historia de la Enfermeria se
pretenden desarrollar los siguientes conocimientos, competencias y habilidades:

Conocimientos y contenidos:

Desarrollar conocimientos y habilidades
trasversales en materia de comunicacién,
liderazgo ético, creatividad y pensamiento
RODS critico con una clara inspiracién en losCompetencias
principios y valores democraticos, la igualdad
de género y los ODS para desenvolverse con
integridad en el ambito profesional.

Comprender el papel del cambio de normas

sociales, la vulneracién de derechos queConocimientos o
supone la violencia de género, las medidas de
discriminacién positiva y los derechos de
libertad sexual, analizando los conceptos las

RCLS
contenidos
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causas y efectos en la sociedad y en la
deontologia profesional.

Cc10

Identificar, integrar y relacionar el concepto de
salud y los cuidados, desde una perspectiva
histérica, para comprender la evolucion del
cuidado de enfermeria.

Conocimientos o
contenidos

C11

Comprender desde una perspectiva ontolégicay
epistemologica, la evolucion de los conceptos
centrales que configuran la disciplina de
enfermeria, asi como los modelos teéricos mas
relevantes, aplicando la metodologia cientifica
en el proceso de cuidar y desarrollando los
planes de cuidados correspondientes.

Conocimientos o
contenidos

C24

Conocer y aplicar los fundamentos y principios
tedricos y metodolégicos de la enfermeria.

Conocimientos o
contenidos

Para alcanzar los conocimientos, competencias y habilidades de la asignatura, sera
necesario que participes en los debates que proponemos, pues de esta manera,
conseguiras un aprendizaje mas completoy enriquecedor. Queremos alumnos con opinién
y con ganas de aprendery aportar otros puntos de vista. Para ello esperamos:

e Que participes en los foros de manera activa y aportando conocimiento y

experiencias.

e Que trabajes en las actividades que te proponemos y las entregues en el plazo de
tiempo estimado.

e Que seas capazde valorar la importancia de la familia como agente educativo.

e Que comprendas la importancia de una buena relaciéon familia-centro y cémo
podemos mejorar esta relacion.

e Querealicestodas las consultas que necesites para entender todos los contenidos
que tiene este moédulo.

3. Metodologia

Aqui encontrards los materiales clave para comenzar tu proceso de aprendizaje.

La guia docente y una clase virtual introductoria que presentara la
asighatura y su enfoque, para que entiendas mejor los contenidos y el
contexto en el que trabajaremos.
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Esta asignatura se divide en 15 Unidades didacticas. Para el estudio de cada una de ellas
deberas leer, estudiar y superar con éxito todos los materiales que la componen. Son los
siguientes:

Materiales y recursos de aprendizaje

e Contenidos teodricos y ejercicios de autocomprobacion: en cada unidad
encontraras contenidos de caracter tedrico (enriquecidos con enlaces, bibliografia
y videos) donde el profesor explicara y aclarara partes especificas del temario.

e Actividades de aplicacién: intercalados con el contenido tedrico se incluyen
foros, cuestionarios, tareas y estudios de caso que te permitirdan afianzar los
conocimientos aplicandolos a la practica.

Metodologias docentes empleadas

¢ Lecciéon Magistral: explicacion de los contenidos fundamentales por parte del
profesor en sesiones magistrales.

e Meétodo del caso: andlisis de situaciones clinicas o problemas de salud concretos
que requieren la aplicacion del conocimiento.

e Aprendizaje basado en problemas: resolucién de problemas complejos a partir
de preguntas generadoras.

e Aprendizaje basado en retos: desarrollo de proyectos que plantean un desafio real
relacionado con la practica enfermera.

e Aprendizaje experiencial: actividades que permiten aprender a partir de la
practica directa y la reflexion sobre la experiencia.

e Aprendizaje colaborativo: dinamicas grupales que fomentan la cooperacidon y la
construccion conjunta de conocimiento.

Actividades formativas
e Sesiones magistrales- 40 horas: para la exposicion de contenidos esenciales.
e Clases dinamicas - 20 horas: orientadas a la participacion activa del alumnado.

e Estudio personal, resolucion de casos o problemas y busquedas bibliograficas
- 80 horas: orientadas a la autonomia del estudiante y al desarrollo de
competencias investigadoras.

e Tutorias- 6 horas: seguimiento personalizado del progreso académico.

e Pruebas de conocimiento- 4 horas: cuestionarios, exdmenes parciales o finales
para valorar la asimilacion de contenidos.
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4. Sistema de evaluacion

Aulas UAX

En el aula virtual de la asignatura/mdédulo podras consultar en detalle
las actividades que debes realizar, asi como las fechas de entrega, los
criterios de evaluacion y rdbricas de cada una de ellas.

Tu calificacién final, estara en funcién del siguiente sistema de evaluacion.

e EL 30 % de la nota sera la que obtengas en la evaluacion continua. Para ello se
tendra en cuenta la asistencia, los seminarios (TRAB), actividades individuales y
grupales.

e Elexamen final de la asignatura supondra el: 70 % de la nota final.

Los alumnos serdn convocados a los examenes con suficiente antelacion,
mediante aviso en el campus virtual. En el aviso se especificaran la fecha, horay
distribucion por aulas de los estudiantes. Las fechas de los examenes son
inamovibles.

Sin perjuicio de que se pueda definir otra exigencia en el correspondiente programa de
asignatura, con caracter general, la falta de asistencia a mas del 70% de las actividades
formativas de la asignatura, que requieran la presencia fisica o virtual del estudiante,
tendra como consecuencia la pérdida del derecho a la evaluacion continua en la
convocatoria ordinaria. En este caso, el examen a celebrar en el periodo oficial establecido
por la Universidad sera el Unico criterio de evaluacién con el porcentaje que le corresponda
segun el programa de la asignatura.

Convocatoria ordinaria.
e Examen escrito: 70% de la nota FINAL.

Para superar la asignatura/moédulo en convocatoria ordinaria deberas obtener una
calificacion mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de
la asignatura y, ademas:

La nota media de todas las actividades en cada asignatura debera ser igual o mayor de
5,0 sobre 10,0 para promediar con el examen. Al igual que la nota del examen debera
ser igual o mayor de 5,0 sobre 10,0 para promediar con las actividades.

Convocatoria extraordinaria.

Examen que constituira el 100% de la nota. Los alumnos se examinaran de todos los
contenidos del curso académico, tanto de la parte tedrica como de la parte practica de
seminarios y talleres.

Grado en Enfermeria 5



U AX Universidad Guia docente
Alfonso X el Sabio
Mare Nostrum

Historia y fundamentos de enfermeria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria es necesario obtener una
calificacion mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de
la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber
recibido el feedback correspondiente a las mismas por parte del profesor, o bien aquellas
que no fueron entregadas.

Evaluacion de la asistencia.

e Asistencia a clases tedricas (sesiones MG): La asistencia minima a clases
magistrales sera del 70% una asistencia injustificada inferior supondra la pérdida
de la evaluacion continua (30%).

e Asistencia a seminarios (TRAB): Sera del 100%. La ausencia injustificada supondra
la pérdida de la evaluacién continua.

e Alumnos de segunda matricula o posteriores: La obligatoriedad de la asistencia a
los talleres y seminarios incluye a los alumnos de segunda matricula o posteriores
en la asignatura. En todo caso, el coordinador se reserva la decision de guardar la
asistencia a quienes acudieron a los TRAB el curso académico anterior. Lo cual no
exime de la realizacion de la evaluacién de estas actividades.

En el caso de solapamientos con clases de otras asignaturas, los seminarios y
talleres tienen prioridad sobre las asistencias a clases magistrales. El profesor del
taller o seminario responsable facilitara al alumno un justificante para que lo
presente al profesor correspondiente, o al tutor.

e La solicitud de dispensa académica se regirda por los cauces establecidos
formalmente.

5. Cémo contactar con el profesor

Puedes ponerte en contacto con tu profesor/a de la asignatura, a través del servicio de
mensajeria del Campus Virtual, para lo cual deberas acceder al apartado “Mensajes” que
encontrards en la esquina superior derecha. Recibiras respuesta a la mayor brevedad
posible.

Asimismo, puedes solicitar una tutoria en los dias y horarios fijados en la asignatura
accediendo a la Sala de tutorias.

e Coordinador/ay docente: Arantxa Remodn Elizaga

Biodata del claustro.
Arantxa Remon Elizaga (Coordinador y docente)

Graduada en Enfermeria por la Universidad Nebrija de Madrid. Posee el Master
Universitario en Urgencias y emergencias.
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Su trayectoria profesional combina la practica clinica en el ambito hospitalario y
comunitario con una sélida carrera docente e investigadora. Ha trabajado como enfermera
asistencial en unidades de hospitalizacién y atencién primaria, desarrollando
posteriormente su labor académica como profesora universitaria en materias vinculadas a
la historia, fundamentos y teoria del cuidado enfermero.

Sus lineas de investigacion se centran en la evolucion histérica de la enfermeria, la
integracion de los cuidados paliativos en UCl y la ética profesional.

Actualmente, forma parte del claustro docente del Grado en Enfermeria de la Universidad
Alfonso X Mare Nostrum, donde coordina la asignatura Historia y Fundamentos de
Enfermeria y participa activamente en proyectos de innovacién educativa y divulgacion
cientifica.
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