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1. ¢ En qué consiste la asignatura?

La asignatura de Psicologia se presenta como una disciplina fundamental dentro del
grado de Fisioterapia, teniendo un caracter basico de 6 ECTS impartidos en el segundo
semestre.

El objetivo principal de esta asignatura es dotar al futuro profesional de las herramientas
y conocimientos indispensables para la integraciéon y comprension de los factores
psicologicos de su practica clinica diaria. Actualmente es indispensable, mas alla de la
formacion técnica, saber comprender aquellas emociones, conductas o procesos
psicologicos relacionados con la salud integral del paciente. La fisioterapia moderna
requiere de una serie de habilidades psicoldgicas indispensables para una relacion
profesional de calidad, como son una interaccidn eficaz, una adhesion efectiva al
tratamiento o la prevencion del desgaste del profesional en su practica profesional.

Los contenidos de la asignatura son los siguientes:
e Lapsicologia en el ambito de la salud
e Historia, principios y eficacia en psicologia
e Procesos Psicoldgicos Basicos
e Criterios de normalidad-anormalidad
e Trastornos de inicio temprano (Infancia y adolescencia)
e Trastornos Psicopatolégicos mas comunes (juventud y adultez)
e Cambiosy alteraciones frecuentes en la vejez
e Caracteristicasy bases psicologicas del dolor
e Violencia de género
e Técnicas de intervencion psicoldgica
e Comunicacion en el contexto sanitario

2. ¢ Qué se espera de ti?

Através de las 11 unidades didacticas de la asignatura Psicologia, se pretenden
desarrollar las siguientes competencias y resultados de aprendizaje:

Conocimientos y contenidos

e C1 Conocery comprender la morfologia, la fisiologia, la patologiay la
conducta de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio naturaly
social.

e C6 Conocerydesarrollar la teoria de la comunicaciony las habilidades
interpersonales (ORDEN CIN 2135/2008).

e C7 Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacidn para la
salud y en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida (ORDEN CIN
2135/2008).

e C8 Comprender los aspectos psicologicos en la relacion fisioterapeuta-
paciente (ORDEN CIN 2135/2008).

e C11 Conocer e identificar los problemas psicoldgicos y fisicos derivados de la
violencia de género para capacitar a los estudiantes en la prevencion, la
deteccidn precoz, la asistencia y la rehabilitaciéon de las victimas de esta forma de
violencia (ORDEN CIN 2135/2008).

Habilidades:
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e HD8 Identificar los factores psicoldgicosy sociales que influyen en el estado
de salud-enfermedad de las personas, familias y comunidad (ORDEN CIN
2135/2008).

Competencias:

e COMS5 Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia
integral a los pacientes (ORDEN CIN 2135/2008).

e COMG6 Intervenir en los ambitos de promocidn, prevencién, protecciony
recuperacion de la salud (ORDEN CIN 2135/2008).

e COM?7 Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se
estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y
demas personal de las organizaciones asistenciales (ORDEN CIN 2135/2008).

e COM12 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita,
con los usuarios del sistema sanitario asi como con otros profesionales (ORDEN
CIN 2135/2008).

e RODS Desarrollar conocimientos y habilidades trasversales en materia de
comunicacion, liderazgo ético, creatividad y pensamiento critico con una clara
inspiracion en los principios y valores democraticos, la igualdad de género y los
ODS para desenvolverse con integridad en el ambito profesional.

Para alcanzar los objetivos de la asignatura, sera necesario que participes en los debates
que proponemos, pues de esta manera, conseguiras un aprendizaje mas completoy
enriquecedor. No queremos alumnos pasivos que reciban una informaciény que la
procesen, queremos alumnos con opinidn y con ganas de aprendery aportar otros puntos
de vista. Para ello esperamos:

e Que participes en los foros de manera activa, aportando conocimientoy
experiencias.

e Quetrabajes en las actividades que te proponemos y las entregues en el plazo de
tiempo establecido.

e Que seas capaz de valorar la importancia de la familia como agente educativo.

e Que comprendas laimportancia de una buena relaciéon familia-centroy cémo
podemos mejorar esta relacion.

e Querealices todas las consultas que necesites para entender todos los
contenidos que tiene este mdédulo.

3. Metodologia
Aqui encontraras los materiales clave para comenzar tu proceso de aprendizaje.

La guia docente y una clase introductoria que presentara la
asignaturay su enfoque, para que entiendas mejor los contenidosy el
contexto en el que trabajaremos.

Esta asignatura se divide en 11 Unidades didacticas. Para el estudio de cada una de ellas
deberas leer, estudiar y superar con éxito todos los materiales que la componen. Son los
siguientes:
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Contenidos tedricos

En cada unidad didactica encontraras contenidos de caracter mas tedrico (enriquecido
con enlaces, bibliografia y videos) donde el profesor explicara y aclarara partes
especificas del temario. Intercalados con el contenido teérico podras encontrar foros y
tareas que te serviran para que afiances conocimientos aplicandolos a la practica.
Actividad grupal

Deberas resolverla y enviarla al profesor, mediante el buzén de entrega de la tarea
habilitado en el aula virtual de la asignatura, para que pueda evaluarlay darte un
feedback personalizado. Esta actividad puntuara en la nota final.

Participacion en foros

Através de los foros de cada tema se podran resolver dudas o proponer debates que
enriquezcan tu aprendizaje, por lo que es recomendable una participacién activa.
Examen final

Superar el examen final de la asignatura.

Actividades formativas
o Sesiones magistrales- 14 horas: para la exposicién de contenidos esenciales.

e Clases dinamicas- 41 horas: orientadas a la participacién activa del alumnado.

o Estudio personal, resolucion de casos o problemas y busquedas bibliograficas-
107 horas: orientadas a la autonomia del estudiante y al desarrollo de
competencias investigadoras.

Tutorias- 6 horas: seguimiento personalizado del progreso académico.

Pruebas de conocimiento- 3 horas: cuestionarios, exdmenes parciales o finales
para valorar la asimilacién de contenidos.

4. Sistema de evaluacion

Aulas UAX

En el aula virtual de la asignatura/médulo podras consultar en detalle
las actividades que debes realizar, asi como las fechas de entrega, los
criterios de evaluacion y rubricas de cada una de ellas.

Convocatoria ordinaria

La nota maxima que se podra alcanzar sera de 10 puntos, constando de dos
componentes obligatorios (componente 1) y tres opcionales (componente 2). El
componente 2 solo podra sumarse si se ha logrado una nota minima de 5 en el
componente 1.

Componente 1 (obligatorio):

e Prueba tedrica: Consistira en una prueba tipo test con 50 preguntas y tres
alternativas de respuesta, donde los errores no descuentan. En la prueba se
evaluan la adquisicién por parte del estudiante de las competencias 'y
conocimientos declarativos propios de la asignatura. Este componente sera
evaluado con un maximo de 6 puntos (60% de la calificacion final). Para superar
la prueba, se necesitara un minimo del 70% de aciertos (35 preguntas del total de
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50), aplicando la siguiente férmula de correccion: Nota final = (5/15(Aciertos-35) +
5

e Caso practico: Realizacion de un caso practico en el que se evallda la adquisicion
por parte del alumnado de las competencias y conocimientos procedimentales
propios de la asignatura. Este componente sera evaluado con un maximo de 2
puntos (20% de la calificacion final). La nota minima para superar este
componente sera un 5.

Componente 2 (opcional):
e Serealizara un informe a lo largo del curso, presentado a través del campus
virtual sobre las actividades realizadas en las clases practicas, valorado hasta
1,7 puntos como maximo, suponiendo un 17% de la nota final.
e Asistencia a clase: La asistencia a todas las clases supondra 0,3 puntos,
suponiendo un 3% de la nota final.
Respecto a la asistencia, no se admitira ninguna falta de asistencia en los talleres (TRAB).
En el caso de las clases tedricas (MG), tan solo se admitiran dos faltas sin justificacion. A
partir de la tercera falta sin justificacidon sera necesario que el estudiantado presente un
documento que justifique su ausencia. En el caso de que las faltas de asistencia
injustificadas sean tres 0 mas, el Unico criterio de evaluacion sera el porcentaje
correspondiente al examen a celebrar en el periodo oficial establecido por la universidad.

La nota media de todas las actividades en cada asignatura debera ser igual o mayor de
5 sobre 10 para promediar con el examen. Aligual que la nota del examen debera ser
igual o mayor de 5 sobre 10 para promediar con las actividades.

Convocatoria extraordinaria.

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria es necesario obtener una
calificacidn mayor o igual que 5 sobre 10 en la calificacion final (media ponderada) de la
asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber
recibido el feedback correspondiente a las mismas por parte del profesor, o bien aquellas
que no fueron entregadas.

5. Cémo contactar con el profesor

Puedes ponerte en contacto con tu profesor o profesora de la asignatura, a través del
servicio de mensajeria del Campus Virtual, para lo cual deberds acceder al apartado
“Mensajes” que encontraras en la esquina superior derecha. Recibiras respuesta a la
mayor brevedad posible.

Asimismo, puedes solicitar una tutoria a Oliver Jiménez, todos los miéroles lectivos de
14:30 - 15:00, solicitdndola con 48h de antelacidon mediante la Sala de tutorias del
campus virtual o a través del email ojimejim@uax.es.

Biodata del claustro.

Oliver Jiménez Jiménez (Coordinador y docente)
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Doctor con mencion Cum Laude en Psicologia, Licenciado en Psicologia, Master en
Psicologia de la Salud, con doble itinerario, y varios especialistas y Master en Terapias
Contextuales. He trabado en varias Universidades Internacionales, como docente de
grado, en expertos y Master, asi como tutor de practicas o de trabajos de fin de master
desde hace mas de 10 afios. También he trabajado para diversos CEPs de Andalucia, como
coordinador y docente de varias formaciones para el profesorado. Como psicélogo,
pertenezco al Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia Oriental, donde he sido
vicesecretario, ejerciendo como psicélogo sanitario en varios gabinetes, donde he sido
socio fundador (COOP Gabitene Psyke, COOP Profesional de Psicélogos), y actualmente
en Castillo Psicélogos (NICA: 57755), desde hace 11 anos. Soy autor de varios articulos en
revistas internacionales de alto impacto, asi como coautor de varios capitulos de libro,
participando también en multiples congresos nacionales e internacionales, o como
organizador o miembro del comité cientifico

Moénica Dominguez Moreno (docente)

Licenciada en Psicologia por la Universidad Auténoma de Barcelona. Master en Psico-
oncologia y Master en Bioética y Derecho. Experta en la Atencion Integral para personas
con enfermedades avanzadasy sus familiares. Posee una ampliay consolidada trayectoria
de mas de 16 afnos en la practica asistencial sanitaria en Cuidados Paliativos y
Psicooncologia. Desde 2008, como parte del Equipo de Atencidon Psicosocial de la
Fundacion Cudeca. Actualmente (desde 2021) como psicologa del Equipo de Soporte
Paliativo en el Hospital Universitario Virgen de la Victoriay la UCP del Hospital Maritimo.
Ha trabajado como profesora en el Master y Experto de Cuidados Paliativos de la
Universidad de Malaga (UMA) desde 2014, formando en Habilidades de Comunicacién y
Malas noticias, y Atencidn psicoldgica en paciente oncolégico y no oncolégico. Ademas,
también como docente ha formado a profesionales de la salud del Servicio Andaluz de
Salud desde el 2008. Colabora ademas como mentora en comunicacion en diferentes
empresas y fundaciones. Actualmente forma parte del equipo del Instituto de
Comunicacion (ICO), con mas de 800 alumnos.

Tiene ademas una participacién activa en investigacion y su presencia es habitual como
ponente en congresos nacionales e internacionales de Cuidados Paliativos, con varios
premiosyreconocimientos a su trabajo.
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