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1. ¢ En qué consiste la asignatura?

La asignatura Biofisica Aplicada, de caracter basicoy con una carga de 6 ECTS, se imparte
en el segundo cuatrimestre del 1° curso del Grado en Fisioterapia en modalidad presencial.
Esta materia constituye tu primer acercamiento al estudio de los fendmenos fisicos y su
impacto en la estructura y la funcién del cuerpo humano, sentando los fundamentos
cientificos necesarios para comprender los procesos fisioldégicos y las bases de las
principales técnicas terapéuticas empleadas en fisioterapia.

Su propdsito es proporcionarte conocimientos, habilidades y actitudes para fomentar el
razonamiento cientifico y comprender el funcionamiento normal de los sistemas
bioldgicos. El propdsito se lograra a través de contenidos esenciales como la
termodinamica, dindmica de fluidos, fisica de gases, acustica, 6ptica, electricidad,
mecanica y bioelectromagnetismo. Asimismo, aborda la instrumentacién y el analisis de
los métodos fisicos, preparando para la comprension y beneficios de tecnologias tales
como la radiologia, ultrasonidos, ecografia, radiacion térmica y electroterapia,
fundamentales en la practica profesional.

Los contenidos de la asignatura son los siguientes:

e Termodinamica. Procesos de transferencia de energia biolégica.
e Los principiosy teorias de la fisica aplicables a la fisioterapia.

e Los principios, teorias y bases fisicas de los agentes fisicos (temperatura, agua,
Onda Corta, Microondas, Ultrasonidos, Electroterapia, Laser, Magnetismo,
Cinesiterapia) y sus aplicaciones en la actividad profesional

e Biofisica de las radiaciones. Interaccion de la radiacién con el organismo humano.
Radioproteccion.

e Conceptos basicos de Electrofisiologia
e Vibracionesyondas, Propiedades fisicas del sonido.

e Biomecanica del cuerpo humano: sistemas de palancas, Centro de gravedad,
Equilibrios, Momentos y fuerzas internas

e Biofisica de los tejidos y biomateriales. Comportamiento fisico
e Biofisica de los Fluidos. Leyes de la circulacién

e Mecanica respiratoria

2. ¢ Qué se espera de ti?

Através de las 10 unidades did4acticas de la asignatura Biofisica Aplicada, se pretenden
desarrollar las siguientes competencias y resultados de aprendizaje:

Competencias basicas

e C1:Conocerycomprender la morfologia, la fisiologia, la patologiay la conducta de
las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio naturaly social.
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e C2: Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los
instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia
(ORDEN CIN 2135/2008).

e C4: Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en
Fisioterapia (ORDEN CIN 2135/2008).

e C5: Comprender los principios de la biomecanica y la electrofisiologia, y sus
principales aplicaciones en el ambito de la fisioterapia (ORDEN CIN 2135/2008).

Resultados de aprendizaje

e COMZ7: Saber trabajar en equipos profesionales como unidad bésica en la que se
estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar y los profesionales y
demas personal de las organizaciones asistenciales (ORDEN CIN 2135/2008).

e COM11: Comprender laimportancia de actualizar los conocimientos, habilidades,
destrezas y actitudes que integran las competencias profesionales del
fisioterapeuta (ORDEN CIN 2135/2008).

e COM12: Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita,
con los usuarios del sistema sanitario asi como con otros profesionales (ORDEN
CIN 2135/2008).

Para alcanzar los objetivos de la asignatura, sera necesario que participes en los debates
que proponemos, pues de esta manera, conseguirdas un aprendizaje mas completo y
enriquecedor. No queremos alumnos pasivos que reciban una informaciéon y que la
procesen, queremos alumnos con opiniény con ganas de aprendery aportar otros puntos
de vista. Para ello esperamos:

e Que participes en los foros de manera activa y aportando conocimiento y
experiencias.

e Que trabajes en las actividades que te proponemos y las entregues en el plazo de
tiempo estimado.

e Que seas capaz de valorar laimportancia de la familia como agente educativo.

e Que comprendas la importancia de una buena relacién familia-centro y cémo
podemos mejorar esta relacion.

e Querealicestodas las consultas que necesites para entender todos los contenidos
que tiene este modulo.

3. Metodologia

Aqui encontrards los materiales clave para comenzar tu proceso de aprendizaje.
La guia docente y una clase virtual introductoria que presentara la

asignatura y su enfoque, para que entiendas mejor los contenidosy
el contexto en el que trabajaremos.
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Esta asignatura se divide en 10 Unidades didacticas. Para el estudio de cada una de ellas
deberas leer, estudiary superar con éxito todos los materiales que la componen. Son los
siguientes:

Materiales y recursos de aprendizaje

e Contenidos tedricos y ejercicios de autocomprobacion: en cada unidad
encontraras contenidos de caracter tedrico (enriquecidos con enlaces, bibliografia
y videos) donde el profesor explicard y aclarara partes especificas del temario.

e Actividades de aplicacion: intercalados con el contenido tedrico se incluyen
foros, cuestionarios, tareas y estudios de caso que te permitiran afianzar los
conocimientos aplicandolos a la practica.

Metodologias docentes empleadas

e Leccion Magistral: explicacion de los contenidos fundamentales por parte del
profesor en sesiones magistrales.

e Método del caso: anélisis de situaciones clinicas o problemas de salud concretos
que requieren la aplicacion del conocimiento.

e Aprendizaje basado en problemas: resolucidon de problemas complejos a partir
de preguntas generadoras.

e Aprendizaje basado enretos: desarrollo de proyectos que plantean un desafio real
relacionado con la practica de la biofisica.

e Aprendizaje experiencial: actividades que permiten aprender a partir de la
practica directa y la reflexién sobre la experiencia.

e Ensenanzas de taller y habilidades instrumentales: entrenamiento en
procedimientos y técnicas basicas de biofisica.

e Aprendizaje colaborativo: dinamicas grupales que fomentan la cooperaciény la
construccién conjunta de conocimiento.

Actividades formativas
e Sesiones magistrales- 30 horas: para la exposicion de contenidos esenciales.

e Clases participativas- 30 horas: orientadas a la participaciéon activa del
alumnado.

e Actividades de talleres y/o laboratorios- 30 horas: centradas en la adquisicion de
destrezas practicas e instrumentales.

e Estudio personal, resolucion de casos o problemas y busquedas bibliograficas-
82 horas: orientadas a la autonomia del estudiante y al desarrollo de competencias
investigadoras.

e Tutorias- 5 horas: seguimiento personalizado del progreso académico.

¢ Pruebas de conocimiento- 3 horas: cuestionarios, exdmenes parciales o finales
para valorar la asimilacion de contenidos.
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4. Sistemay criterios de evaluacion

Aulas UAX

En el aula virtual de la asignatura/moédulo podras consultar en detalle
las actividades que debes realizar, asi como las fechas de entrega,
los criterios de evaluacion y rubricas de cada una de ellas.

Tu calificacion final, estara en funcion del siguiente sistema de evaluacion:
Tu calificacion final, estara en funcion del siguiente sistema de evaluacién.

e EL 30 % de la nota sera la que obtengas en la evaluacidon continua. Para ello se
tendra en cuenta:

o Seminarios (TRAB), actividades individuales y grupales: 10 % de la nota
final.

o Talleres (asistencia, examen practico y otras actividades): 10% de la nota
final.

o Practicas de laboratorio: 10 % de la nota final. Es indispensable asistir al
100% de las practicas de laboratorio. En caso de ausencia o mal
comportamiento la parte de laboratorio se evaluard a través del examen de
convocatoria ordinaria.

e Elexamen final de la asignatura supondra el: 70 % de la nota final.

Los alumnos seran convocados a los examenes con suficiente antelacidn,
mediante aviso en el campus virtual. En el aviso se especificaran la fecha, horay
distribucion por aulas de los estudiantes. Las fechas de los examenes son
inamovibles.

Sin perjuicio de que se pueda definir otra exigencia en el correspondiente programa de
asignatura, con caracter general, la falta de asistencia a menos del 70% de las
actividades formativas de la asignatura, que requieran la presencia fisica o virtual del
estudiante, tendrd como consecuencia la pérdida del derecho a la evaluacién continua
en la convocatoria ordinaria. En este caso, el examen a celebrar en el periodo oficial
establecido por la Universidad sera el Unico criterio de evaluacion con el porcentaje que le
corresponda segun el programa de la asignatura.

Convocatoria ordinaria
e Examen escrito: 70% de la nota FINAL.

Para superar la asignatura/mdédulo en convocatoria ordinaria deberas obtener una
calificaciéon mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de
la asignatura y, ademas:
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La nota media de todas las actividades en cada asignatura debera ser igual o mayor de
5,0 sobre 10,0 para promediar con el examen. Al igual que la nota del examen debera
ser igual o mayor de 5,0 sobre 10,0 para promediar con las actividades.

e EL 30 % de la nota sera la que obtengas en la evaluaciéon continua. Para ello se
tendra en cuenta:

o Seminarios (TRAB), actividades individuales y grupales: 10 % de la nota
final.

o Talleres (asistencia, examen practico y otras actividades): 10% de la nota
final.

o Practicas de laboratorio: 10 % de la nota final. Es indispensable asistir al
100% de las practicas de laboratorio. En caso de ausencia o mal
comportamiento la parte de laboratorio se evaluara a través del examen de
convocatoria ordinaria.

Convocatoria extraordinaria

Examen que constituira el 100% de la nota. Los alumnos se examinaran de todos los
contenidos del curso académico, tanto de la parte tedrica como de la parte practica de
seminariosy talleres.

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria es necesario obtener una
calificacidon mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de
la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber
recibido el feedback correspondiente a las mismas por parte del profesor, o bien aquellas
que no fueron entregadas.

Evaluacion de la asistencia.

e Asistencia a clases tedricas (sesiones MG): La asistencia minima a clases
magistrales sera del 70% una asistencia injustificada inferior supondra la pérdida
de la evaluacién continua (30%).

e Asistencia a seminarios y talleres (TRAB/TL): Sera del 100%. La ausencia
injustificada supondra la pérdida de la evaluacion continua.

e Alumnos de segunda matricula o posteriores: La obligatoriedad de la asistencia a
los talleres y seminarios incluye a los alumnos de segunda matricula o posteriores
en la asignatura. En todo caso, el coordinador se reserva la decision de guardar la
asistencia a quienes acudieron a los TL/TRAB el curso académico anterior. Lo cual
no exime de la realizacién de la evaluacion de estas actividades.

En el caso de solapamientos con clases de otras asignaturas, los seminarios y
talleres tienen prioridad sobre las asistencias a clases magistrales. El profesor del
taller o seminario responsable facilitara al alumno un justificante para que lo
presente al profesor correspondiente, o al tutor.
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e La solicitud de dispensa académica se regira por los cauces establecidos
formalmente.

5. Cémo contactar con el profesor

Puedes ponerte en contacto con tu profesor o profesora de la asignatura, a través del
servicio de mensajeria del Campus Virtual, para lo cual deberds acceder al apartado
“Mensajes” que encontraras en la esquina superior derecha. Recibirds respuesta a la
mayor brevedad posible.

Asimismo, puedes solicitar una tutoria en los dias y horarios fijados en la asignatura
accediendo a la Sala de tutorias.

Coordinadora de la asignaturay docente: Irene Maria Carrasco Garcia

Biodata del claustro.
Irene Maria Carrasco Garcia (Coordinadora y docente)

Doctora con menciones Internacional y Cum Laude por la Universidad de Malaga, en el
Departamento de Quimica Analitica (UMALASERLAB). Licenciada en Fisica por la
Universidad de Granada y Master en Métodos y Técnicas Avanzadas en Fisica, en el
Departamento de Optica de la Universidad de Granada (Laboratorio de Optica de
Biomateriales). Especialista en Inteligencia Artificial. Colabora con la red global de
Telescopios Robdticos BOOTES. Ha trabajado como Personal Docente Investigador en la
Universidad de Mélaga a través de la concesion de la Ayuda para la Formacién del Personal
Investigador, donde ha impartido docencia en los Grados de Quimica, Bioquimica y
diferentes Ingenierias. Estancia de investigacion en Dublin City University (Irlanda). Ha
trabajado en el CSIC en proyectos de monitorizacidon de basura espacial, estallidos de
rayos gamma (GRBs) y ondas gravitacionales, siendo coautora de dos articulos en la revista
Nature, y recibiendo por uno de ellos el “Premio UMA a los trabajos de Investigaciéon de
Excelencia” junto con los otros autores adscritos a la Universidad de Malaga. En el sector
privado posee una amplia experiencia en gestidon de proyectos I+D, trabajando en areas
como termografia y comunicaciones dpticas inalambricas, y consultoria en desarrollo de
negocio en Inteligencia Artificial y Big Data. Ponente en talleres y formaciones para la
mejora de habilidades de comunicacién. Ha ganado competiciones de oratoria en distintos
nivelesy categorias como discurso preparadoy evaluacién de discursos, y finalista en 2024
de mejor discurso de “start-up” para evento de inversores a nivel europeo.

6. Bibliografia
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