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1. ¢ En qué consiste la asignatura?

La anatomia humana es el estudio de la estructura del cuerpo humano y la fisiologia, el de
su funcionamiento, tanto del cuerpo en su conjunto como de cada uno de los sistemas que
la componen. El aprendizaje de ambas disciplinas es fundamental, ya que proporciona los
conocimientos bdsicos que nos permitiran conocer el cuerpo humano y, de esta forma,
saber cédmo reacciona al realizar ejercicio fisico. Este objetivo es fundamental para sentar
las bases de futuros aprendizajes en asignaturas relacionadas con la fisiologia del
ejercicio, elentrenamiento deportivo, la nutricién deportivay la evaluacion del rendimiento
fisicoy deportivo.

Datos de la asignatura:
Numero de ECTS: 6
Caréacter: Basico
Idioma: Espafiol
Modalidad: Presencial
Cuatrimestre: 1Q

2. ¢ Qué se espera de ti?

Através de las 6 unidades didacticas de la asignatura Anatomiay Fisiologia ll, se pretenden
desarrollar las siguientes competencias y resultados de aprendizaje:

Competencias basicas o generales
C1. Conocery comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico
Competencias especificas

COM4. Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico fisiolégicos y
biomecénicos a un nivel avanzado de destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacién
técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y orientaciones
adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de
actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacién.

Para alcanzar los objetivos de la asignatura, sera necesario que participes en los debates
que proponemos, pues de esta manera, conseguirds un aprendizaje mas completo y
enriquecedor. No queremos alumnos pasivos que reciban una informaciéon y que la
procesen, gueremos alumnos con opinién y con ganas de aprender y aportar otros puntos
de vista. Para ello esperamos:

e Que participes en los foros de manera activa y aportando conocimiento y
experiencias.

e Que trabajes en las actividades que te proponemos y las entregues en el plazo de
tiempo estimado.

e Que seas capaz de valorar la importancia de la familia como agente educativo.
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e Que comprendas la importancia de una buena relacién familia-centro y cémo
podemos mejorar esta relacion.

e Querealicestodas las consultas que necesites para entender todos los contenidos
que tiene este moédulo.

3. Metodologia

Aqui encontrards los materiales clave para comenzar tu proceso de aprendizaje.

Esta asignatura se divide en 6 Unidades didacticas. Para el estudio de cada una de ellas
deberas leer, estudiar y superar con éxito todos los materiales que la componen. Son los
siguientes:

Contenidos teodricos

En cada unidad didactica encontraras contenidos de cardcter mas tedrico (enriquecido
con enlaces y bibliografia) donde el profesor explicara y aclarara partes especificas del
temario. Intercalados con el contenido tedrico podras encontrar actividades, cuestionarios
y tareas que te serviran para que afiances conocimientos aplicandolos a la practica.

Organos de los sentidos

Aparato digestivo: Morfologia, Estructuray Funcion

Aparato genital femenino: Morfologia, Estructura'y Funcién
Aparato genital masculino: Morfologia, Estructuray Funcién
Aparato urinario: Morfologia, Estructuray Funcién

Sistema endocrino: Morfologia, Estructuray Funcién

oo hr~Ld=

Actividades formativas

P1.- Sesiones magistrales: Actividad expositiva en la que se presenta el contenido tedrico
de la asignatura por parte de profesores expertos en la materia que permiten contextualizar
y abordar los temas desde una perspectiva integral.

P2.- Clases dinamicas: Actividades en el aula con un enfoque practico y aplicado en las
que desarrolla un estudio en profundidad sobre una determinada materia. Promueven la
participacion reflexiva e indagatoria de los estudiantes.

Dependiendo del objetivo que persigan puede utilizarse entre otros para:

Contextualizacion, explicacion y aclaracion de contenidos clave para la correcta
adquisicion de las competencias de cada asignatura. Se favorece el enfoque critico
mediante la reflexion y el descubrimiento de las relaciones entre los diversos conceptos.

Planteamiento de problemas, casos, retos, proyectos o preguntas de investigacion.

Revision de supuestos practicos.
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Exposiciones orales: presentacion de resultados y conclusiones de una investigacion;
analisis y resolucion de casos, resultados y resolucién de problemas o retos; presentacion
de un proyecto; presentacién de un prototipo, etc.

Debates: conversaciones estructuradas en las que se enfrentan y comparten diferentes
opiniones y puntos de vista sobre un tema especifico. Las opiniones deben estar
correctamente fundamentadas, basadas en datos empiricos, estudios, teorias, etc., que
permitan establecer criterios de entrada, participaciéon, blusqueda y presentacién de
informacidén y datos para proporcionar un dialogo dinamico e interesante.

P3.- Actividades de talleres y/o laboratorios: Actividades dirigidas de aplicacion practica
en las que se aprende haciendo con el objetivo de adquirir habilidades y destrezas
instrumentales y manipulativas sobre una tematica especifica

P4. -Elaboracion de proyectos y trabajos: Se trata de una actividad guiada por el profesor
en la que los estudiantes deberan elaborar un trabajo o proyecto en un tiempo determinado
para dar respuesta situaciones o problemas complejos reales mediante la planificacion, el
disefnoy larealizacién de una serie de actividades interrelacionadas y coordinadas, a partir
del desarrollo y aplicacién de aprendizajes adquiridos y del uso efectivo de recursos.
Adicionalmente, el profesor podra organizar la presentacion de resultados y conclusiones
mediante una exposicién oral.

P5.- Estudio personal, resolucién de casos o problemas, busquedas bibliograficas:
Actividades de aprendizaje individuales o grupales sobre los materiales, casos, problemas
y la bibliografia recomendada en las asignaturas. Incluye la lectura y revisién de textos para
la profundizacion y la ampliacién de conocimientos en los diferentes campos de estudio,
asi como las actividades complementarias a dicha lectura, como contraste de autores o
critica de articulos. Asimismo, supone la resolucién de los casos, problemas y/o retos
disefiados intencionalmente para que los estudiantes elaboren un analisis intensivo y
completo de una situacion real o hipotética, con la finalidad de conocerla, interpretarla,
resolverla, generar hipdtesis, contrastar datos, reflexionar, completar conocimientos,
diagnosticarlay, en ocasiones, entrenarse en los posibles procedimientos alternativos de
solucion

P6.- Ulabs: Senso-ULab se desarrolla como una actividad evaluable, orientada al
aprendizaje practico y experiencial del alumnado del Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte. A través de esta actividad, los estudiantes aprenden haciendo,
aplicando los contenidos tedricos de la asignatura Anatomia y Fisiologia Il al analisis del
funcionamiento del cuerpo humano en situaciones relacionadas con la actividad fisica. El
desarrollo del ULab contribuye de manera directa a la adquisicién de las bases de la
metodologia del trabajo cientifico (C1), mediante la observacién sistematica, el registro de
datosy lainterpretacion de resultados, asi como al desarrollo de la competencia COM4, al
identificar y aplicar criterios anatémico-fisiolégicos y biomecanicos para la evaluacion de
respuestas corporales y la prevencion de riesgos para la salud. Esta actividad promueve
una participacién activa del alumnado, el intercambio de ideas y la reflexién critica,
reforzando un aprendizaje significativo y coherente con los objetivos y la metodologia
practica de la asignatura.
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P7.- Tutoria: Sesiones en las que el docente guia y orienta a los estudiantes en su proceso
de aprendizaje. Resuelve dudas tedricas o practicas, realiza seguimiento de los
procedimientos empleados por los estudiantes en la asighaturay proporciona
retroalimentacion significativa. El profesor esta disponible en un horario programado y
comunicado a los estudiantes.

P8.- Pruebas de conocimiento: Actividad formativa evaluable para determinar con
objetividad los conocimientos adquiridos por cada estudiante en una determinada
materia. Incluye las distintas modalidades (continua y final). Es decir, permite valorar la
adquisicion de los resultados de aprendizaje de forma continua a lo largo del tiempo de la
materia, asi como una evaluacién sintética de caracter final. Ademas, supone el cOmputo
de tiempo que dedican profesor y estudiante a realizar este tipo de dindamicas en clase.

Sistema de evaluacion

Sin perjuicio de que se pueda definir otra exigencia en el correspondiente programa de
asignatura, con caracter general, elalumno debe acudir aal menos el 70% de las sesiones
magistrales y al 100% de los talleres. El no cumplir estos criterios de asistencia, tendra
como consecuencia la pérdida del derecho a la evaluacion continua en la
convocatoria ordinaria. En este caso, el examen a celebrar en el periodo oficial
establecido por la Universidad sera el Unico criterio de evaluacion de contenidos, con el
porcentaje que le corresponda segun el programa de la asignatura.

SE1.- Actividades practicas (resolucion de casos, problemas y retos, realizacion de
proyectos, exposiciones orales, debates, etc.)

Evaluacion del nivel de logro de los resultados de aprendizaje (en términos de
conocimiento, habilidad y actitud) alcanzados a través de la realizacion de las actividades
practicas individuales y grupales (resolucidon de casos, problemas y retos, realizacién de
proyectos, exposiciones orales, debates, etc.) sobre la base de rubricas de evaluacién e
instrumentos de observacion disefiados y publicados previamente por el profesor.

Todas las actividades practicas cuentan con los recursos aportados por el campus virtual
descrito en la dimensién 6 que permite la interaccién sincrona entre estudiantes y
profesor.

Ademas, dicha plataforma permite:

e Laentrega de trabajos y/o ejercicios mediante buzén habilitado que facilita el uso
de aplicaciones antiplagio.

e Para asegurar la identidad de los estudiantes, la plataforma de ensefianza online
garantiza la misma mediante la autenticacién por factor multiple (protocolo MFA,
por sus siglas en inglés), la cual requiere de multiples posibilidades de
autenticacion independientes para verificar la identidad de un usuario para un
inicio de sesién u otras transacciones, como la subida de documentacién, por
ejemplo, ejercicios o proyectos. Se combinan al menos dos credenciales
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independientes: el usuario y contrasefa; con un token de seguridad enviado al
usuario para cada transaccion al teléfono movil, por email u otros canales; con el
objetivo final que una persona no autorizada acceda a la red.

e Enrelacion con los medios personales necesarios para la evaluacion:

e El profesorado cuenta con horas de dedicacién para revisar la evaluacion
presentada y realizara preguntas de control, asi como interacciones con el
estudiante para comprobar la adquisicién de los resultados de aprendizaje, el
desarrollo y la autoria de cada trabajo y/o ejercicio.

e La actividad presencial de pruebas de conocimiento contempla la interaccién
estudiante profesor no solo para la evaluacion final de la materia/asignatura, sino
también para la evaluacion continua.

SE2.- Pruebas finales de conocimiento

Pruebas objetivas de conocimiento. Pueden ser escritas u orales, de desarrollo, de
respuesta corta o tipo test, etc.

SE3.- Cuaderno de practicas de laboratorio

Evalua el conocimiento cientifico y procedimental. En el cuaderno de laboratorio el
estudiante registra todos los datos relevantes de sus trabajos de investigacién en tiempo
real: preguntas, hipdtesis, objetivos, métodos y materiales, resultados y conclusiones. La
realizacién del cuaderno permite al estudiante no solo recoger informaciéon acerca de su
investigacion sino también acerca de su proceso de aprendizaje.

El plan de trabajo que aqui te presentamos es el predefinido para superar la asignatura con
éxito.
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4. Sistemay criterios de evaluacion

Aulas UAX

En el aula virtual de la asignatura/mddulo podrés consultar en detalle
las actividades que debes realizar, asi como las fechas de entrega, los
criterios de evaluacién y rubricas de cada una de ellas.

Tu calificacién final, estara en funcion del siguiente sistema de evaluacion:

1. Los conocimientos tedricos se evaluaran a través de dos exdmenes escritos: Control
1 del 2° Cuatrimestre (CO12Q) y Control 2 del 2° Cuatrimestre (C0O22Q), coincidiendo
este ultimo con la convocatoria oficial de examenes de mayo. La nota media de ambos
examenes supondrd el 70% de la nota final del cuatrimestre.

Cada uno de los exdmenes contara con una seccion de preguntas tipo test, donde se
restaran las respuestas erroneas (-33,3%) y dos preguntas de desarrollo, siendo
necesario aprobar ambas partes para que el examen se dé por aprobado.

Es necesario obtener una nota minima de 6 en el CO12Q para no tener que volver a
examinarse de toda la materia en el CO22Q. Si la puntuacién es inferior a 6, el alumno
debera volver a realizar todo el contenido tedrico en CO22Q para aprobar el trimestre.
En estos casos, CO21Q servira como examen final, constituyendo el 70% de la nota
final del trimestre.

2. Laevaluacidondelas competencias adquiridas se refiere a la valoracion del rendimiento
del alumno en las sesiones PRACTICAS (15%) y TRABAJOS (10%). Para sumar este
25% al 70% de conocimientos tedricos, es imprescindible haber superado la parte
tedrica (con una nota media de 5 o superior entre los dos exdmenes)

La calificacion de las sesiones practicas se repartira de la siguiente forma:

- 5% corresponde a los controles de anatomia, que se evaluard en dos pruebas de
evaluacion especifica, en fechas aproximadas a CO12Qy C0O22Q.

- 5% corresponde a las tareas asociadas a las ldAminas de anatomia

- 5% corresponde a las tareas asociadas al cuaderno de fisiologia.

La calificacion correspondiente a los trabajos se correspondera con las diferentes
tareas asociadas al U-lab.

3. ELl5% se aplicara a la atencidn, participacion y asistencia del estudiante durante la
resolucion de ejercicios en el aula. Para ello, es necesario que el alumno haya acudido
a almenos un 70% de las sesiones magistrales y a un 100% de las sesiones de talleres.
En el caso contrario, este 5% sera evaluado mediante un trabajo individual que se le
asignara al alumno.
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La nota final del primer cuatrimestre serd la suma: 70% conocimientos + 25% destrezas +
5% participacion, formando la nota final de la asignatura.

Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura/mdédulo en convocatoria ordinaria deberas obtener una
calificacidon mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de
la asignatura y, ademas:

La nota media de todas las actividades en cada asignatura debera ser igual o mayor de
5,0 sobre 10,0 para promediar con el examen. Al igual que la nota del examen debera
ser igual o mayor de 5,0 sobre 10,0 para promediar con las actividades.

Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria es necesario obtener una
calificaciéon mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de
la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber
recibido el feedback correspondiente a las mismas por parte del profesor, o bien aquellas
que no fueron entregadas.

5. CoOmo contactar con el profesor

Las tutorias se solicitaran a Maria del Mar Grana, los miércoles de 13:30 a 14:30

Puedes ponerte en contacto con tu profesor o profesora de la asignatura, a través del
servicio de mensajeria del Campus Virtual, para lo cual deberds acceder al apartado
“Mensajes” que encontrards en la esquina superior derecha. Recibirds respuesta a la
mayor brevedad posible.

Asimismo, puedes solicitar una tutoria en los dias y horarios fijados en la asignatura
accediendo a la Sala de tutorias.

Maria del Mar Grana Pérez

Licenciada en Medicina por la universidad de Malaga, donde colaboré como alumna
interna del departamento de fisiologia humana. Realizé una estancia de investigacion en
el Paul-Flechsig-Institut flr Hirnforschung, en Leipzig (Alemania). Especialista y master
en oftalmologia. Ha trabajado en el Sistema Andaluz de Salud durante diez afios. Desde
2022 trabaja como profesora del ciclo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria
en el centro de formacidn profesional CESUR Malaga Este. Durante afios ha colaborado
con la facultad de medicina de la universidad de Malaga como tutora clinica de
oftalmologia y examinadora ECOE (examen clinico objetivo estructurado).
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Web de interés:
Clinica Universitaria de Navarra. Diccionario médico.
https://www.cun.es/diccionario-medico

Medline Plus. Biblioteca Nacional de Medicina. Disponible en:
https://medlineplus.gov/spanish/encyclopedia.html

NIH. Instituto Nacional del Cancer. Diccionario. Disponible en:
https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios
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