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Bases fisiolégicas de la actividad fisicay el deporte

1. ¢En qué consiste la asignatura?

La asignatura Bases fisioldgicas de la actividad fisica y el deporte (6 ECTS, obligatoria, 1°
cuatrimestre, modalidad presencial, idioma castellano) proporciona al estudiante los
fundamentos bioldgicos y fisioldgicos necesarios para comprender la respuesta del
organismo ante la practica de actividad fisica y el deporte. Su objetivo es que el futuro
fisioterapeuta deportivo sea capaz de diferenciar entre las respuestas agudasy crénicas al
ejercicio, interpretar correctamente los procesos de adaptacion de los distintos sistemas
del cuerpo humano y aplicar estos conocimientos en la prevencion y recuperacion de
lesiones.

Esta materia constituye un pilar basico dentro del Master Universitario en Fisioterapia
Deportiva, ya que ofrece el marco de referencia cientifico sobre el que se apoyan las
intervenciones clinicas y de entrenamiento. Gracias a su caracter transversal, conecta la
fisiologia del ejercicio con la biomecanica, la readaptacién funcional y el disefio de
programas de ejercicio terapéutico, aportando una vision integral al desempefo
profesional del fisioterapeuta deportivo.

2. ¢ Qué se espera de ti?

A través de las 8 unidades didacticas de la asignatura Bases fisioldgicas de la actividad
fisicay del deporte, se pretenden desarrollar las siguientes conocimientos, habilidades y
competencias:

Conocimientos

e C3: Identificar los cambios anatdmicos, biomecanicos, fisioldgicos y patoldgicos
derivados de la actividad fisicay el deporte.

e C4:ldentificar las causas y mecanismos de produccion de lesiones deportivas.

Habilidades

e HD1. Buscar e integrar literatura cientifica para plantear y contextualizar
protocolos.

e HD3. Planificar objetivos vinculados a fases de adaptacién o recuperacién, con
criterios fisioldgicos objetivos.

e HDS5. Disenar estrategias avanzadas de retorno a la actividad fisica y prevencion
desde una base fisioldgica.

e HD?7. Adquirir habilidades para la promocidn de un estilo de vida activo y saludable.

Competencias

e COMM1. Analizar, sintetizar y tomar decisiones a través de casos clinicos.

e COM2. Resolver problemas y adaptarse a nuevas situaciones individual y
colectivamente.

e COMG6. Obtener el diagndstico fisioterapéutico especializado haciendo una
exploracion apropiaday adaptada a las necesidades de cada lesidn y deportista.
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Para alcanzarlos esperamos del estudiante:

Que participe activamente en debates, seminarios y actividades practicas,
aportando ideas y experiencias.

Que trabaje de forma constante en las tareas y entregas programadas, cumpliendo
los plazos establecidos.

Que adopte una actitud critica y reflexiva, relacionando los contenidos con su
futura practica clinica en fisioterapia deportiva.

Que integre los conocimientos fisioldgicos en propuestas de evaluacion,
prevenciony readaptacién de lesiones.

Que consulte y utilice de manera auténoma bibliografiay recursos adicionales para
afianzar sus aprendizajes.

3. Metodologia

Aqui encontraras los materiales clave para comenzar tu proceso de aprendizaje.

La guia docente y una clase virtual introductoria que presentara la
asignaturay su enfoque, para que entiendas mejor los contenidos y el
contexto en el que trabajaremos.

Esta asignatura se divide en 8 Unidades didacticas. Para el estudio de cada una de ellas
deberas leer, estudiar y superar con éxito todos los materiales que la componen. Son los
siguientes:

Materiales y recursos de aprendizaje

Contenidos teodricos y ejercicios de autocomprobacién: en cada unidad
encontraras contenidos de caracter tedrico (enriquecidos con enlaces, bibliografia
y videos) donde el profesor explicard y aclarara partes especificas del temario.

Actividades de aplicacién: intercalados con el contenido tedrico se incluyen
foros, cuestionarios, tareas y estudios de caso que te permitirdan afianzar los
conocimientos aplicandolos a la practica.

Metodologias docentes empleadas

Leccion Magistral: explicacidon de los contenidos fundamentales por parte del
profesor en sesiones magistrales.

Método del caso: andlisis de estudios de caso que requieren la aplicaciéon del
conocimiento.

Aprendizaje basado en problemas: resolucién de problemas complejos a partir
de preguntas generadoras.

Aprendizaje basado enretos: desarrollo de proyectos que plantean un desafio real
relacionado con la practica profesional.
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e Entornos de simulacidn: actividades practicas que reproducen escenarios
clinicos para favorecer la toma de decisiones y la adquisicion de habilidades.

e Aprendizaje experiencial: actividades que permiten aprender a partir de la
practica directay la reflexién sobre la experiencia.

e Ensefanzas de taller y habilidades instrumentales: entrenamiento en
procedimientos y técnicas basicas de fisioterapia.

e Aprendizaje colaborativo: dindmicas grupales que fomentan la cooperaciény la
construccién conjunta de conocimiento.

Actividades formativas
e Sesiones magistrales- 15 horas: para la exposicién de contenidos esenciales.
e Clases dinamicas- 15 horas: orientadas a la participacién activa del alumnado.

e Actividades de talleres y/o laboratorios- 15 horas: centradas en la adquisicion de
destrezas practicas e instrumentales.

¢ Elaboracion de proyectos y resolucion de retos — 15 horas (7 presenciales):
dirigidas al trabajo aplicado, integracion de contenidos y planteamiento de
soluciones funcionales.

Trabajo personal auténomo - 82 horas incluye estudio individual, preparacién de
contenidos, busqueda bibliografica y resolucién de casos.

Tutorias- 5 horas: seguimiento personalizado del progreso académico.

Pruebas de conocimiento- 3 horas: cuestionarios, exdamenes parciales o finales
para valorar la asimilacién de contenidos.

4. Sistema de evaluacion

Aulas UAX

En el aulavirtual de la asignatura/moddulo podras consultar en detalle
las actividades que debes realizar, asi como las fechas de entrega,
los criterios de evaluacion y rubricas de cada una de ellas.

Tu calificacion final estara en funcién del siguiente sistema de evaluacion:

e EL50 % de la nota sera la que obtengas en la evaluacion continua. Para ello se
tendra en cuenta:
olLa asistenciay participacion activa en clase 5% de la nota final.
oLaresoluciony presentacion de casos clinicos (actividades individuales
y/o grupales): 25 % de la nota final.
oOtras actividades practicas y de seguimiento (debates, trabajos en aula): 20
% de la nota final.
e EL50 % de lanota correspondera al examen final.
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Sin perjuicio de que se pueda definir otra exigencia en el correspondiente programa de
asignatura, con caracter general, la falta de asistencia a mas del 70% de las
actividades formativas de la asignatura, que requieran la presencia fisica o virtual del
estudiante, tendra como consecuencia la pérdida del derecho a la evaluacion
continua en la convocatoria ordinaria. En este caso, el examen a celebrar en el periodo
oficial establecido por la Universidad sera el unico criterio de evaluacion con el
porcentaje que le corresponda segun el programa de la asignatura.

Convocatoria ordinaria
Examen escrito: 50% de la nota FINAL.

Para superar la asignatura/modulo en convocatoria ordinaria deberas obtener una
calificacion mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de
la asignatura y, ademas:

La nota media de todas las actividades en cada asignatura debera ser igual o mayor de
5,0 sobre 10,0 para promediar con el examen. Aligual que la nota del examen debera
serigual o mayor de 5,0 sobre 10,0 para promediar con las actividades.

Convocatoria extraordinaria

Examen que constituira el 100% de la nota. Los alumnos se examinaran de todos los
contenidos del curso académico, tanto de la parte tedrica como de la parte practica de
seminariosy talleres.

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria es necesario obtener una
calificacion mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de
la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber
recibido el feedback correspondiente a las mismas por parte del profesor, o bien aquellas
gue no fueron entregadas.

Evaluacion de la asistencia.

e Asistencia a clases tedricas (sesiones magistrales): La asistencia minima a clases
magistrales sera del 70% una asistencia injustificada inferior supondra la pérdida
de la evaluacién continua (50%).

e Asistencia a seminarios y talleres: Serda del 100%. La ausencia injustificada
supondra la pérdida de la evaluacién continua.

e Alumnos de segunda matricula o posteriores: La obligatoriedad de la asistencia a
los talleres y seminarios incluye a los alumnos de segunda matricula o posteriores
en la asignatura. En todo caso, el coordinador se reserva la decision de guardar la
asistencia a quienes acudieron a los talleres el curso académico anterior. Lo cual
no exime de la realizacidn de la evaluacion de estas actividades.
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En el caso de solapamientos con clases de otras asighaturas, los seminarios y
talleres tienen prioridad sobre las asistencias a clases magistrales. El profesor del
taller o seminario responsable facilitard al alumno un justificante para que lo
presente al profesor correspondiente, o al tutor.

e La solicitud de dispensa académica se regirda por los cauces establecidos
formalmente.

5. Cémo contactar con el profesor

Puedes ponerte en contacto con tu profesor o profesora de la asignatura, a través del
servicio de mensajeria del Campus Virtual, para lo cual deberds acceder al apartado
“Mensajes” que encontraras en la esquina superior derecha. Recibirds respuesta a la
mayor brevedad posible.

Asimismo, puedes solicitar una tutoria en los dias y horarios fijados en la asignatura
accediendo a la Sala de tutorias.

e Coordinador/a: Santiago Alejo Ruiz Alias.
e Docentes: Santiago Alejo Ruiz Alias y Rubén Lara Gémez.

Biodata del claustro.

Santiago Alejo Ruiz Alias (Coordinador y docente)

Doctor en Biomedicina por la Universidad de Granada, donde obtuvo la calificacién Cum
Laude con una tesis centrada en el analisis biomecanico y fisiolégico de la influencia del
calzado deportivo en el rendimiento del corredor. Su formacion académica se completa
con un Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte y dos masteres oficiales: uno
en Investigaciéon en Actividad Fisica y Deporte y otro en Formacidén del Profesorado en
Educacion Fisica. En el &mbito profesional, actualmente ejerce como director del drea de
Ciencias del Deporte en el proyecto de investigacion BioDM2. Este proyecto, financiado por
la Agencia Estatal de Investigacion con méas de un millén de euros, se orienta al desarrollo
de estrategias personalizadas de ejercicio y nutricidon para personas con diabetes tipo 2
mediante inteligencia artificial. Con anterioridad, fue contratado como investigador
predoctoral por el Ministerio de Universidades mediante los contratos de Formacién del
Profesorado Universitario, desempefando labores docentes en el Grado de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte. En el ambito cientifico, ha publicado 45 articulos de
investigacion orientados a la optimizacion del rendimiento y el entrenamiento mediante la
mejora de los sistemas de monitorizacién y analisis. En el plano practico, asesora a
deportistas de alto nivel.

Master Universitario en Fisioterapia Deportiva 6



U AX Universidad Guia docente
Alfonso X el Sabio
Mare Nostrum

Bases fisiolégicas de la actividad fisicay el deporte

Rubén Lara Gomez (Docente)

Fisioterapeuta deportivo y doctorando en fisioterapia en la Universidad de Malaga.
Actualmente desarrollando una tesis en busca de mejorar la fuerza con un protocolo de
rehabilitacién basado en cross-eduation en pacientes operados de reconstrucciéon de
ligamento cruzado anterior. Dicha tesis cuenta con herramientas de medicién pioneras
como la resonancia magnética funcional, clave para medir los cambios y mejoras no sélo
estructurales sino funcionales del sistema nervioso central. Graduado en Fisioterapia por
la Universidad de Malaga y posteriormente formado en la Universidad Camilo José Cela a
través del Master oficial de fisioterapia y readaptacién en el deporte. En el apartado
profesional, actualmente ejerce de fisioterapeuta y coordinador de la Unidad de Rodilla de
Eshmun Sport Clinic, en Méalaga. Experiencia con deportistas de alto rendimiento y durante
varios afos formo parte como fisioterapeuta del 1er equipo del Club de Rugby Malaga. En
el apartado mas clinico, su dia a dia se centra en valoracion, diagndstico e implementacion
de planes de rehabilitacion en lesiones de miembro inferior, principalmente patologia
traumatica de rodilla.
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