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1. ¢ En qué consiste la asignatura?

La asignatura Deporte y Discapacidad (3 ECTS, caracter obligatorio, modalidad presencial,
1Q/cuatrimestre) forma parte del plan de estudios del Master Universitario en Fisioterapia
Deportiva y constituye un eje fundamental en la preparaciéon del fisioterapeuta
especializado en el ambito deportivo.

Su finalidad es dotar al estudiante de los conocimientos y competencias necesarios para
comprender, valorar y aplicar estrategias de intervencion en el deporte en personas con
discapacidad, integrando la evidencia cientifica con la practica clinica.

Esta formacién resulta clave para ampliar las oportunidades profesionales del
fisioterapeuta en contextos de alto rendimiento y promocién de la salud, reforzando su
capacidad de respuesta ante las demandas actuales de la sociedad y del sistema
deportivo. Los contenidos de la asignatura son los siguientes:

e Diversidad funcional en el deporte. Caracteristicas especificas.

e Clasificacién de la diversidad funcional.

e Adaptacion del deporte a las necesidades especiales.

e Lesiones especificas en deportistas con diversidad funcional.

e Aplicacidon de la intervencién de fisioterapia en el deporte como medio de
promocién de salud y prevenciéon de las lesiones deportivas en personas con
diversidad funcional.

El alumno dispondra de contenidos tedricos, enriquecidos con enlaces, bibliografia y
recursos audiovisuales, donde el docente explicard y precisard los aspectos mas
relevantes del temario. De forma intercalada, se incluiran debates, cuestionarios y
actividades practicas que permitiran consolidar los conocimientos mediante su aplicacién
directa.

2. ¢ Qué se espera de ti?

A través de las 4 unidades didacticas de la asignatura Deporte y Discapacidad, se
pretenden desarrollar los siguientes conocimientos, habilidades y competencias
Conocimientos y contenidos:

e« C1. Conocer las técnicas avanzadas de fisioterapia deportiva con mayor evidencia
cientifica demostrada y a la vez adaptadas a los planes terapéuticos Adquirir
formaciéon avanzada en el funcionamiento de los principales Servicios deportivos:
protocolos de actuacidn, recursos y procedimientos.

e C2. Conocer las diferentes estrategias que ofrece la relacion paciente deportista-
terapeuta.

Habilidades:
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o HD2: Buscar Aplicar las diferentes técnicas avanzadas de la fisioterapia para la
obtencion de resultados 6ptimos.

e HD3: Planificar los objetivos de cada fase de la recuperacién estableciendo
criterios objetivos para su consecucion.

e HD4: Escoger la técnica de fisioterapia en el proceso de recuperaciéon mas
adaptada a cada lesion y fase evolutiva de la misma, asi como dominar su
aplicacion.

e HDG6: Elaborar programas de prevencién y readaptacion funcional y personalizada
a cada deportista que permitan integrar correctos patrones de movimiento,
utilizando el control motor.

e HD7: Adquirir habilidades para la promocion de un estilo de vida activo y saludable

Competencias:

e COMH1: Analizar, sintetizar y tomar decisiones a través de casos clinicos

e COM2: Resolver problemas y adaptarse a nuevas situaciones individual y
colectivamente.

e COMS: Utilizar los principios de garantia de calidad en la practica de la profesion,
conociendo los aspectos legalesy éticos en el ejercicio de la actividad profesional.

e COM4: Disenar un protocolo personalizado de intervencién en Fisioterapia
Deportiva en las diferentes patologias y situaciones clinicas, que afecten al sistema
musculoesquelético derivado de una lesion deportiva.

e COM7: Desarrollar habilidades y estrategias para el trabajo en equipos
multidisciplinares propios de la profesion del fisioterapeuta deportivo

Para alcanzar los conocimientos, competencias y habilidades de la asignatura, sera
necesario que el alumno participe en los debates que se proponen, pues de esta manera,
se conseguirad un aprendizaje mas completo y enriquecedor. Esperamos:

e Que se participe en los foros de manera activa y aportando conocimiento y
experiencias.

e Que setrabaje en las actividades que te proponemosy se entreguen en el plazo de
tiempo estimado.

e Que se comprenda la importancia de una buena relaciéon profesional-paciente y
cémo se puede mejorar esta relacion.

e Que se realicen todas las consultas que se necesiten para entender todos los
contenidos que tienen las unidades propuestas.

3. Metodologia

En este apartado se encuentran los materiales clave para comenzar tu proceso el proceso
de aprendizaje del alumno.
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La guia docente y una presentacion de la asignatura y su enfoque,
para que el estudiante entienda mejor los contenidos y el contexto en
el que se trabajara.

Esta asignatura se divide en 4 unidades didacticas. Para el estudio de cada una de ellas
se debera leer, estudiary superar con éxito todos los materiales que la componen. Son los
siguientes:

Materiales y recursos de aprendizaje

e Contenidos tedricos y ejercicios de autocomprobacién: en cada unidad habra
contenidos de caracter tedérico (enriquecidos con enlaces, bibliografia y videos)
donde el profesor explicara y aclarara partes especificas del temario.

e Actividades de aplicacion: intercalados con el contenido tedrico se incluyen
foros, cuestionarios, tareas y estudios de caso que te permitiran afianzar los
conocimientos aplicandolos a la practica.

Metodologias docentes empleadas

e Leccion Magistral: explicacién de los contenidos fundamentales por parte del
profesor en sesiones magistrales.

e Método del caso: andlisis de situaciones clinicas o problemas de salud concretos
que requieren la aplicaciéon del conocimiento.

¢ Aprendizaje basado en problemas: resoluciéon de problemas complejos a partir
de preguntas generadoras.

e Aprendizaje basado enretos: desarrollo de proyectos que plantean un desafio real
relacionado con la practica enfermera.

e Entornos de simulacion: actividades practicas que reproducen escenarios
clinicos para favorecer la toma de decisiones y la adquisicién de habilidades.

e Aprendizaje experiencial: actividades que permiten aprender a partir de la
practica directa y la reflexién sobre la experiencia.

e Ensenanzas de taller y habilidades instrumentales: entrenamiento en
procedimientos y técnicas basicas de enfermeria.

e Aprendizaje colaborativo: dinamicas grupales que fomentan la cooperaciény la
construccioén conjunta de conocimiento.

Actividades formativas
e Sesiones magistrales - 10 horas: para la exposicién de contenidos esenciales.
e Clases dinamicas - 7 horas: orientadas a la participacion activa del alumnado.

e Actividades de talleres y/o laboratorios - 7 horas: centradas en la adquisicion de
destrezas practicas e instrumentales.

e Estudio personal, resolucion de casos o problemas y bisquedas bibliograficas
- 20 horas: orientadas a la autonomia del estudiante y al desarrollo de
competencias investigadoras.
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e Tutorias - 6 horas: seguimiento personalizado del progreso académico.

e Pruebas de conocimiento - 2 horas: cuestionarios, exdmenes parciales o finales
para valorar la asimilacién de contenidos.

4. Sistema de evaluacion

Aulas UAX

En el aula virtual de la asignatura/mdédulo se puede consultar en
detalle las actividades a realizar, asi como las fechas de entrega, los
criterios de evaluacién y rubricas de cada una de ellas.

La calificacion final, estara en funcion del siguiente sistema de evaluacion:

e EL50 % de la nota sera la que obtengas en la evaluacidn continua. Para ello se
tendra en cuenta:

o Laasistencia: 10 % de la nota final.

o La participacion en foros o debate, aportando puntos de vista,
conocimientos y experiencias: 20 % de la nota final.

o Actividades individuales y/o grupales: 20 % de la nota final.
e Elexamen final de la asignatura supondra el: 50 % de la nota final.

Sin perjuicio de que se pueda definir otra exigencia en el correspondiente programa de
asignatura, con caracter general, la falta de asistencia a mas del 70% de las actividades
formativas de la asignatura, que requieran la presencia fisica o virtual del estudiante, tendra
como consecuencia la pérdida del derecho a la evaluacién continua en la convocatoria
ordinaria. En este caso, el examen a celebrar en el periodo oficial establecido por la
Universidad sera el Unico criterio de evaluacién con el porcentaje que le corresponda segun
el programa de la asignatura.

Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura/mdédulo en convocatoria ordinaria deberas obtener una
calificacidn mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de
la asignatura y, ademas:

La nota media de todas las actividades en cada asignatura debera ser igual o mayor de

5,0 sobre 10,0 para promediar con el examen. Al igual que la nota del examen debera
serigual o mayor de 5,0 sobre 10,0 para promediar con las actividades.
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Convocatoria extraordinaria

Para superar la asighatura en convocatoria extraordinaria es necesario obtener una
calificacidon mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de
la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber
recibido el feedback correspondiente a las mismas por parte del profesor, o bien aquellas
que no fueron entregadas.

5. CoOmo contactar con el profesor

El alumno puede ponerse en contacto con la profesora de la asignatura Andrea Gutiérrez,
através del correo electronico institucional agutisua@uax.es o bien a través del servicio de
mensajeria del Campus Virtual, accediendo al apartado “Mensajes” que se encuentra en
la esquina superior derecha.

Asimismo, se podra solicitar una tutoria en los dias y horarios fijados en la asignatura
(martes o jueves en horario de 08:00 a 15:00 horas) accediendo a la Sala de tutorias.

De manera puntual, se podran concertar tutorias fuera del horario establecido mediante
consulta previa, de manera consensuada con el profesor en funcidon de su disponibilidad.

Biodata del claustro.

Andrea Gutiérrez Suarez (Coordinadora y docente)

Doctora en Ciencias de la Salud por la Universidad de A Corufa. Fisioterapeuta
especializada en ejercicio y actividad fisica, con lineas de trabajo centradas en
neurocienciay rendimiento deportivo. Desempena los cargos de Fisioterapeuta y Directora
de Investigacion y Desarrollo en la Fundacidon Segunda Parte y de Directora General de la
Federacion Madrilena de Deportes para Personas con Paralisis Cerebral y Dafno Cerebral
Adquirido. Colabora con el Comité Paralimpico Espafol, Consejo Superior de Deportes y
con diversas Federaciones Nacionales en proyectos orientados a la optimizacion del
rendimiento y la promocién del deporte de personas con discapacidad.
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