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1. ¿En qué consiste la asignatura?  

La asignatura Mujer y Deporte de carácter obligatorio y con una carga de 3 ECTS, se 
imparte en el primer cuatrimestre del máster universitario en modalidad presencial. 
Ofrece una visión integral y actualizada sobre las particularidades de la mujer en el 
ámbito deportivo y en la práctica clínica de la fisioterapia. Su propósito es dotar de 
herramientas teóricas y prácticas para comprender las diferencias fisiológicas, 
biomecánicas, sociales y de género que influyen en la salud, el rendimiento y la 
prevención de lesiones en mujeres deportistas. Esta materia resulta clave para formar 
fisioterapeutas capaces de diseñar intervenciones basadas en la evidencia y adaptadas a 
la realidad del deporte femenino, tanto en contextos profesionales como amateurs. De 
este modo, el alumnado adquiere competencias necesarias para integrar la fisioterapia 
deportiva con un enfoque integral, preventivo y de promoción de la salud en la mujer, 
respondiendo a las demandas actuales y futuras de la profesión. 

Los contenidos de la asignatura son los siguientes: 

• Sociología en el deporte femenino 
• Salud integral de la mujer deportista 
• Fisioterapia especializada en la mujer deportista 
• La mujer deportista en diferentes niveles y etapas vitales 

2.  ¿Qué se espera de ti? 
A través de las 4 unidades didácticas de la asignatura Mujer y deporte se pretenden 
desarrollar los siguientes conocimientos, competencias y habilidades: 

Conocimientos y contenidos: 

• C1: Adquirir formación avanzada en el funcionamiento de los principales Servicios 
deportivos: protocolos de actuación, recursos y procedimientos. 

• C2: Conocer las diferentes estrategias que ofrece la relación paciente deportista-
terapeuta.  

• RCLS: Comprender el papel del cambio de normas sociales, la vulneración de 
derechos que supone la violencia de género, las medidas de discriminación 
positiva y los derechos de libertad sexual, analizando los conceptos las causas y 
efectos en la sociedad y en la deontología profesional.  

 

Habilidades: 

• HD2: Aplicar las diferentes técnicas avanzadas de la fisioterapia para la obtención 
de resultados óptimos.  

• HD3: Planificar los objetivos de cada fase de la recuperación estableciendo 
criterios objetivos para su consecución.  

• HD4: Escoger la técnica de fisioterapia en el proceso de recuperación más 
adaptada a cada lesión y fase evolutiva de la misma, así como dominar su 
aplicación.  
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• HD5: Diseñar e implementar programas de prevención de lesiones y gestionar 
lesiones deportivas agudas y crónicas, mediante el uso de técnicas de 
rehabilitación, incluida la terapia manual, los ejercicios terapéuticos y el uso de 
modalidades como el ultrasonido y la electroterapia.  

• HD6: Elaborar programas de prevención y readaptación funcional y personalizada 
a cada deportista que permitan integrar correctos patrones de movimiento, 
utilizando el control motor.  

• HD7: Adquirir habilidades para la promoción de un estilo de vida activo y saludable  

 

Competencias: 

• RODS: Desarrollar conocimientos y habilidades trasversales en materia de 
comunicación, liderazgo ético, creatividad y pensamiento crítico con una clara 
inspiración en los principios y valores democráticos, la igualdad de género y los 
ODS para desenvolverse con integridad en el ámbito profesional.  

• COM1: Analizar, sintetizar y tomar decisiones a través de casos clínicos  

• COM2: Resolver problemas y adaptarse a nuevas situaciones individual y 
colectivamente.  

• COM3: Utilizar los principios de garantía de calidad en la práctica de la profesión, 
conociendo los aspectos legales y éticos en el ejercicio de la actividad 
profesional.  

• COM4: Diseñar un protocolo personalizado de intervención en Fisioterapia 
Deportiva en las diferentes patologías y situaciones clínicas, que afecten al 
sistema musculoesquelético derivado de una lesión deportiva  

• COM7: Desarrollar habilidades y estrategias para el trabajo en equipos 
multidisciplinares propios de la profesión del fisioterapeuta deportivo  

 

Para alcanzar los objetivos de la asignatura, será necesario que participes en los debates 
que proponemos, pues de esta manera, conseguirás un aprendizaje más completo y 
enriquecedor. No queremos alumnos pasivos que reciban una información y que la 
procesen, queremos alumnos con opinión y con ganas de aprender y aportar otros puntos 
de vista. Para ello esperamos: 

• Que participes en los foros de manera activa y aportando conocimiento y 
experiencias.  

• Que trabajes en las actividades que te proponemos y las entregues en el plazo de 
tiempo estimado.  

• Que seas capaz de valorar la importancia de la familia como agente educativo.  

• Que comprendas la importancia de una buena relación familia-centro y cómo 
podemos mejorar esta relación.  

• Que realices todas las consultas que necesites para entender todos los 
contenidos que tiene este módulo.  
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3. Metodología 
Aquí encontrarás los materiales clave para comenzar tu proceso de aprendizaje. 

 

La guía docente y una clase virtual introductoria que presentará la 
asignatura y su enfoque, para que entiendas mejor los contenidos y 
el contexto en el que trabajaremos. 

 
Esta asignatura se divide en 4 Unidades didácticas. Para el estudio de cada una de ellas 
deberás leer, estudiar y superar con éxito todos los materiales que la componen. Son los 
siguientes:  

Materiales y recursos de aprendizaje 

• Contenidos teóricos y ejercicios de autocomprobación: en cada unidad 
encontrarás contenidos de carácter teórico (enriquecidos con enlaces, bibliografía 
y vídeos) donde el profesor explicará y aclarará partes específicas del temario. 

• Actividades de aplicación: intercalados con el contenido teórico se incluyen 
foros, cuestionarios, tareas y estudios de caso que te permitirán afianzar los 
conocimientos aplicándolos a la práctica. 

Metodologías docentes empleadas 

• Lección Magistral: explicación de los contenidos fundamentales por parte del 
profesor en sesiones magistrales. 

• Método del caso: análisis de situaciones clínicas o problemas de salud concretos 
que requieren la aplicación del conocimiento. 

• Aprendizaje basado en problemas: resolución de problemas complejos a partir 
de preguntas generadoras. 

• Entornos de simulación: actividades prácticas que reproducen escenarios 
clínicos para favorecer la toma de decisiones y la adquisición de habilidades. 

• Aprendizaje experiencial: actividades que permiten aprender a partir de la 
práctica directa y la reflexión sobre la experiencia. 

• Enseñanzas de taller y habilidades instrumentales: entrenamiento en 
procedimientos y técnicas específicas de fisioterapia. 

• Aprendizaje colaborativo: dinámicas grupales que fomentan la cooperación y la 
construcción conjunta de conocimiento. 

Actividades formativas 

• Sesiones magistrales- 8 horas: para la exposición de contenidos esenciales. 

• Clases dinámicas- 7 horas: orientadas a la participación activa del alumnado. 

• Actividades de talleres y/o laboratorios- 8 horas: centradas en la adquisición de 
destrezas prácticas e instrumentales. 
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• Estudio personal, resolución de casos o problemas y búsquedas bibliográficas- 
48 horas: orientadas a la autonomía del estudiante y al desarrollo de competencias 
investigadoras. 

• Tutorías- 3 horas: seguimiento personalizado del progreso académico. 

• Pruebas de conocimiento- 1 hora: cuestionarios, exámenes parciales o finales 
para valorar la asimilación de contenidos. 

 

 

4. Sistema y criterios de evaluación 

 

Aulas UAX 
En el aula virtual de la asignatura/módulo podrás consultar en detalle 
las actividades que debes realizar, así como las fechas de entrega, 
los criterios de evaluación y rúbricas de cada una de ellas. 

 
Tu calificación final, estará en función del siguiente sistema de evaluación: 

• El 55 % de la nota será la que obtengas en la evaluación continua. Para ello se 
tendrá en cuenta: 

o La participación en foros, aportando tus puntos de vista, conocimientos y 
experiencias: 20 % de la nota final. 

o Actividades individuales y/o grupales: 35 % de la nota final. 

• El examen final de la asignatura supondrá el: 45 % de la nota final. 

 
Convocatoria ordinaria 

Para superar la asignatura/módulo en convocatoria ordinaria deberás obtener una 
calificación mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificación final (media ponderada) de 
la asignatura y, además: 

La nota media de todas las actividades en cada asignatura deberá ser igual o mayor de 
5,0 sobre 10,0 para promediar con el examen. Al igual que la nota del examen deberá 
ser igual o mayor de 5,0 sobre 10,0 para promediar con las actividades. 
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Convocatoria extraordinaria 

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria es necesario obtener una 
calificación mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificación final (media ponderada) de 
la asignatura. 

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber 
recibido el feedback correspondiente a las mismas por parte del profesor, o bien aquellas 
que no fueron entregadas. 
 

5. Cómo contactar con el profesor 
 

Puedes ponerte en contacto con tu profesor o profesora de la asignatura, a través del 
servicio de mensajería del Campus Virtual, para lo cual deberás acceder al apartado 
“Mensajes” que encontrarás en la esquina superior derecha. Recibirás respuesta a la 
mayor brevedad posible. 

Asimismo, puedes solicitar una tutoría en los días y horarios fijados en la asignatura 
accediendo a la Sala de tutorías. 

- Ana Sánchez Jerez ( asancjer@uax.es ) 
- De lunes a viernes de 8 a 18h. según disponibilidad. 

 

Graduada en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte y en Fisioterapia, con formación 
de máster en Fisioterapia integral del suelo pélvico. Su trayectoria profesional se centra en 
la aplicación del ejercicio terapéutico y la fisioterapia al ámbito de la salud femenina, 
abarcando etapas como el embarazo, el posparto, la menopausia y el ciclo menstrual. 
Combina la práctica clínica con la docencia y la divulgación científica, promoviendo un 
enfoque basado en la evidencia y en la educación para la salud. Es cofundadora de 
Mulier, un proyecto orientado al cuidado integral de la mujer desde una perspectiva física 
y biopsicosocial. 
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