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1. éEn qué consiste la asignatura?

La asignatura: métodos integrados en la recuperacion funcional en el deporte, es de caracter
obligatorio y con una carga de 6 ECTS. Se imparte en el primer cuatrimestre del master
universitario en fisioterapia deportiva, por la Universidad Alfonso X el Sabio, en el campus Mare
Nostrum, en Malaga. Esta materia constituye conocimientos sobre principios biomecanicos de
trabajo en suspension aplicados a la recuperacidn deportiva, principios avanzados del trabajo en
descarga aplicados a la recuperacidon deportiva, principios de la hidroterapia aplicados a la
recuperacion deportiva, planificacion del trabajo multidisciplinar en la recuperacidn deportiva,

nuevas tendencias, estrategias y tecnologias aplicadas en la recuperacion deportiva.

Esta asignatura adquiere un papel fundamental en la formacion académica del estudiante que
le garantizara unas competencias necesarias en un entorno profesional-deportivo. Comprender
las principales estrategias de recuperacidon en un equipo multidisciplinar les garantizara un

correcto desarrollo profesional en entorno deportivos.

Datos basicos de la asignatura:
- Numero total de créditos ECTS: 6.
- Caracter: Obligatoria.
- ldioma: espafiol.
- Modalidad: presencial.

- Organizacion temporal: ler curso, ler cuatrimestre.

Los contenidos de la asignatura son los siguientes:

e Principios avanzados de trabajo en suspension aplicados a la recuperacion deportiva.

Principios avanzados de trabajo en descarga aplicados a la recuperacion deportiva.
e Principios de la hidroterapia para la recuperacion deportiva.

e Planificaciéon del trabajo multidisciplinar en la recuperacion deportiva.

e Nuevas estrategias en la recuperacién deportiva.

e Nuevas tecnologias aplicadas a la recuperacién deportiva.
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2. ¢Qué se espera de ti?

Através de las 6 unidades didacticas de la asignatura Métodos integrados en la recuperacion
funcional deportiva, se pretenden desarrollar las siguientes competencias y resultados de

aprendizaje:

Conocimientos y contenidos:

COMB6: Obtener el diagndstico fisioterapéutico especializado haciendo una exploracidn

apropiada y adaptada a las necesidades de cada lesién y de la tipologia propia de cada

deportista.

- COM?7: Desarrollar habilidades y estrategias para el trabajo en equipos multidisciplinares
propios de la profesién del fisioterapeuta deportivo.

- HD2: Aplicar las diferentes técnicas avanzadas de la fisioterapia para la obtencion de
resultados 6ptimos.

- HDA4: Escoger la técnica de fisioterapia en el proceso de recuperacion mas adaptada a

cada lesidn y fase evolutiva de la misma, asi como dominar su aplicacién.

Para alcanzar los conocimientos, competencias y habilidades de la asignatura, sera necesario que
participes en los debates que proponemos, pues de esta manera, conseguiras un aprendizaje
mas completo y enriquecedor. Queremos alumnos con opinidn y con ganas de aprender y

aportar otros puntos de vista. Para ello esperamos:

e Que participes en los foros de manera activa y aportando conocimiento y experiencias.

e Quetrabajesenlasactividades que te proponemosy las entregues en el plazo de tiempo
estimado.

e Que seas capaz de valorar la importancia de la familia como agente educativo.

e Que comprendas la importancia de una buena relacion familia-centro y cémo podemos
mejorar esta relacion.

e Que realices todas las consultas que necesites para entender todos los contenidos que
tiene este mddulo.
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3. Metodologia

Aqui encontraras los materiales clave para comenzar tu proceso de aprendizaje.

Esta asignatura se divide en 6 Unidades didacticas. Para el estudio de cada una de ellas deberas

leer, estudiar y superar con éxito todos los materiales que la componen. Son los siguientes:

Materiales y recursos de aprendizaje

e Contenidos tedricos y ejercicios de autocomprobacidn: en cada unidad encontraras
contenidos de caracter tedrico (enriquecidos con enlaces, bibliografia y videos) donde el
profesor explicara y aclarara partes especificas del temario.

e Actividades de aplicacidn: intercalados con el contenido tedrico, se incluyen foros,
cuestionarios, tareas y estudios de caso que te permitiran afianzar los conocimientos
aplicandolos a la practica.

Metodologias docentes empleadas

e Leccion Magistral: explicacién de los contenidos fundamentales por parte del profesor

en sesiones magistrales.

e Método del caso: analisis de situaciones clinicas o problemas de salud concretos que

requieren la aplicacién del conocimiento.

e Aprendizaje basado en problemas: resolucién de problemas complejos a partir de

preguntas generadoras.

e Aprendizaje basado en retos: desarrollo de proyectos que plantean un desafio real

relacionado con la practica enfermera.

e Entornos de simulacion: actividades practicas que reproducen escenarios clinicos para

favorecer la toma de decisiones y la adquisicién de habilidades.

e Aprendizaje experiencial: actividades que permiten aprender a partir de la practica

directa y la reflexion sobre la experiencia.

e Enseifanzas de taller y habilidades instrumentales: entrenamiento en procedimientos

y técnicas basicas de enfermeria.

e Aprendizaje colaborativo: dindmicas grupales que fomentan la cooperacién y la

construccién conjunta de conocimiento.
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Actividades formativas

e Sesiones magistrales- 15 horas: para la exposicién de contenidos esenciales.
e Clases dinamicas- 15 horas: orientadas a la participacién activa del alumnado.

e Actividades de talleres y/o laboratorios- 15 horas: centradas en la adquisicién de

destrezas practicas e instrumentales.

e Estudio personal, resolucion de casos o problemas y busquedas bibliograficas- 15
horas, de las cuales 7h seran presenciales: orientadas a la autonomia del estudiante y

al desarrollo de competencias investigadoras.
e Tutorias- 7 horas: seguimiento personalizado del progreso académico.
o Trabajo personal: 82 horas. No presencial.

e Pruebas de conocimiento- 3 horas: cuestionarios, exdmenes parciales o finales y

resolucidn de casos clinicos para valorar la asimilacion de contenidos.

4. Sistema de evaluacion

La asignatura presenta dos tipos de evaluacion:

- Evaluacion continua. Basada en la suma y realizacion de actividades practicas (SE1),
actividades y desarrollo de casos clinicos y actividades de reflexion clinica en laboratorio
(SE3) y pruebas de evaluacidon (SE2) que permitan un desarrollo y aprendizaje continuo

de las competencias basicas, generales y especificas de la asignatura.

- Evaluacion (examen) ordinaria. Un Unico examen marcado en el calendario oficial
donde se evaluaran los conocimientos y capacitacion del alumnado en un Unico examen.

Un Unico examen determina el 100% de la nota.

Evaluacion Continua
Tu calificacidn final se obtendra en funcidn del siguiente sistema de evaluacion:

e El40% de la nota serd la que obtengas en la evaluacion continua. Para ello se tendrd en

cuenta:
o Asistencia igual o mayor al 70% tanto a las clases magistrales, sesiones de
trabajo y sesiones de laboratorio. En todas, debe haber al menos un 70% de
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asistencia. Dentro de la misma, se valorara de manera positiva participacion e
implicacion en foros de debate, aportando tus puntos de vista, conocimientos y

experiencias: 5 % de la nota final.

o Se realizaran un total de 2 casos de simulacién clinica, cada uno de ellos
corresponderd a un 15 % de la nota. Los alumnos deberdn realizar un andlisis en
base a un diagndstico médico de una lesidn, y en base a ello y el pronéstico de
recuperacion inicial, determinar aspectos claves del proceso de recuperacion
funcional deportivo de manera integrada. La resolucion de casos clinicos se

aprueban con una nota igual o superior a 5,0.

o Actividad grupal: corresponde al 5 % de la nota final de la asignatura. Los
alumnos deben realizar una exposicion de un proceso de recuperacion
identificando sus fases y proponiendo las diferentes herramientas en base a los
criterios de recuperacién. Las actividades se apruebas con una nota mayor o

igual de 5,0.

e Elexamen final de la asignatura supondrd el: 60 % de la nota final. Esta nota se obtendra
de la realizacién de un Unico examen final ubicado cronolégicamente en el calendario
oficial del master. El examen, sera tipo test, y se supera con una nota igual o mayor de

5,0.

Evaluacion (examen) en convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria el alumno debera obtener una calificacién
mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final del examen de la asignatura en la fecha
marcada en el calendario oficial. Ademas, la nota media de todas las evaluaciones debe ser

superior a 5,0.

Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria el alumno debera obtener una calificacién
mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final del examen de la asignatura en la fecha

marcada en el calendario oficial.
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Adaptaciones por razones de salud

Los alumnos que presenten antecedentes recientes de intervenciones quirdrgicas deberan
contar con una evaluacion diferenciada para la practica, con el fin de salvaguardar su integridad
fisica y evitar riesgos durante las actividades. Esta medida busca garantizar que los estudiantes
puedan cumplir con los objetivos académicos de manera equitativa, adaptando las exigencias

segln sus condiciones de salud y respetando el proceso de recuperacion médica que requieran.

5. Cémo contactar con el profesor

Puedes ponerte en contacto con tu profesor o profesora de la asignatura, a través del servicio
de mensajeria del Campus Virtual, para lo cual deberds acceder al apartado “Mensajes” que

encontrards en la esquina superior derecha. Recibiras respuesta a la mayor brevedad posible.

Asimismo, puedes solicitar una tutoria en los dias y horarios fijados en la asignatura accediendo

a la Sala de tutorias o contactando directamente con el profesor por email.
El profesor titular de la asignatura es:

- Javier Ruiz Pinedo: coordinador de la asignatura Métodos Integrados en la Recuperacién
Funcional Deportiva.

Email de contacto: jpinerui@uax.es

Horarios de consultas y tutorias:

- Javier Ruiz Pinedo: coordinador de la asignatura Aparato Locomotor.

Email de contacto: jpinerui@uax.es

Atendera las tutorias en dias y horarios acordados con el alumno en base a la

disponibilidad de ambos.

Grado de Fisioterapia 7
Doble grado de Fisioterapia y CAFYD



U AX Universidad Guia docente
Alfonso X el Sabio
Mare Nostrum

Métodos Integrados en la Recuperacion Funcional Deportiva

Biodata Profesores Aparato Locomotor

Javier Ruiz Pinedo (coordinador de la asignatura y docente).

Graduado en Fisioteapia por la Universidad Ramon Llull, Blanquerna, Barcelona.
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad de Granada.
Master de Tecnificacién y Rendimiento Deportivo por la Universidad de Barcelona. Toda
mi experiencia profesional ha estado vinculada al deporte y la salud. Mi formacidén
profesional comienza en el Centro de Alto Rendimiento de Sant Cugat, y continua en las
categorias de formacién y primer equipo de baloncesto del Futbol Club Barcelona.
Actualmente trabajo en Mdlaga, compaginando mis ambas pasiones: la parte clinica con
especializacidon en traumatologia y la parte académica de docencia universitaria. He
realizado diferentes formaciones siempre orientadas al analisis de movimiento,
rendimiento deportivo y readaptacion de lesiones. Ademas, de manera eventual trabajo

de manera privada con deportistas en activo.
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