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1. ¢ En qué consiste la asignatura?

La asignatura de Urgencias en Medicina Interna se desarrollard, durante el segundo
cuatrimestre del afio académico 2026-2027, en el seno del Master Oficial de Urgencias y
Emergencias para profesionales de Enfermeria, y consta de 3 créditos ECTS; tiene caracter
obligatorio y se imparte en modalidad hibrida, ya que consta de clases en forma virtual, y
ademas tiene talleres practicos de forma presencial.

Las Urgencias Médicas son parte esencial y transversal de la titulacion del Master, ya que
contempla situaciones de compromiso vital tiempo dependientes en muchas ocasiones,
que requeriran de una actuacion inmediata de los profesionales enfermeros, al amparo de
procedimientos clinicos establecidosy consensuados por la comunidad cientifica en base
a la mejor y mayor evidencia disponible. Requiere de una valoracidn clinica sistematizada
con el objeto de detectar esas situaciones de compromiso vital a las que haciamos
referencia. La coordinacién multidisciplinar eficiente es clave para poder optimizar la
supervivencia de las personas, con el fin de eliminar y/o minimizar al maximo las posibles
secuelas que pudieran aparecer.

Esta asignatura tiene como finalidad capacitar al estudiante en la deteccién precoz del
deterioro clinico, implementar de forma precoz medidas de estabilizacién inicial y el
manejo integral del paciente critico, integrando competencias avanzadas en soporte vital
béasico y avanzado, manejo seguro de dispositivos, priorizacién asistencial y toma de
decisiones en escenarios de alta presiéon y complejidad. Al mismo tiempo pretende
fomentar el pensamiento critico, el desarrollo de habilidades no técnicas (HNT), tales
como la comunicacién efectiva, el trabajo en equipo y fundamentalmente, ejercer el
liderazgo clinico dentro del equipo asistencial, indispensables para el abordaje de
situaciones tiempo-dependientes en entornos reales de actuacion. Esta demostrado que
cuando se implementany desarrollan la HNT los resultados son mucho mas satisfactorios,
tanto para el paciente como para el equipo asistencial.

2. ¢ Qué se espera de ti?

A través de las 6 unidades didacticas que forman la asignatura de Urgencias Médicas, se
pretende que el alumno adquiera competencias en sus tres dimensiones basicas, es decir,
de conocimientos, habilidades y actitudes, pudiendo evaluar asi resultados de
aprendizaje.

Contenidos.

Unidad didactica 1: Urgencias cardiolégicas.
e Recuerdo anatémico del corazon.
e Fisiologia basica cardiaca
e Bases de la electrocardiografia.
e Lectura sistematizada del electrocardiograma.
e Arritmias auriculares y ventriculares.
e Sindrome Coronario Agudo.
e Dolor toracico.
e Parada cardiorrespiratoria: Recomendaciones ERC-2025
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Unidad didactica 2: Urgencias vasculares.
e Trombosis venos superficial y profunda.
e [squemia arterial aguda de extremidades
e Urgenciasy emergencias hipertensivas.
e Tromboembolismo pulmonar.
e Farmacologia en urgencias vasculares.

Unidad didactica 3: Urgencias respiratorias.
e Insuficiencia respiratoria aguday croénica.
e Conceptos de ventilacion & oxigenacion.
e Interpretacion gasométrica de las alteraciones respiratorias.
o Obstruccién de las vias aéreas.
e Dispositivos de manejo de la via aérea.
e Dispositivos de aporte suplementario de oxigeno.
e Ventilacidn mecanica no invasiva (VMNI).
e Ventilacidn mecanica invasiva (VMI).

Unidad didactica 4: Urgencias endocrinas.
e Patologia de las glandulas paratiroideas.
e Patologia del tiroides.
e Patologia de las glandulas suprarrenales.
e Patologia de urgencia del pancreas.
e Alteraciones del metabolismo de los Hidratos de Carbono: hipo-hiperglucemia,
sindrome hiperosmolar.

Unidad didactica 5: Urgencias metabdlicas.
e Alteraciones hidroelectroliticas: Na-K-Ca-Mg
e Interpretacion gasométrica de las alteraciones metabdliocas: acidosis-alcalosis

Unidad didactica 6: Sepsis.
e Definicion
e Deteccidn precoz de sospecha de sepsis
e Manejo de indicadores.
o Registro de asistencia
e Atencién del equipo medicalizado en el lugar.

Simulaciones. Talleres practicos presenciales en laboratorios de enfermeria.

Serviran para la realizacion de practicas simuladas “in situ”, es decir, de forma presencial,
representando situaciones reales en el entorno de la urgencia-emergencia que se pudieran
dar. Los estudiantes seran los principales activos de estas simulaciones, guiados por los
facilitadores/profesores de la asignatura, que servirdn para la completa adquisicién de
competencias, fundamentalmente de conocimientos y habilidades, que favoreceran la
correcta toma de decisiones de forma autdnoma en ocasiones, y de forma colaborativa con
el equipo multidisciplinar en otras.
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Competencias de conocimiento

e (C1: Reconocer situaciones de emergencia vital relacionadas con la alteracién del
trazado electrocardiografico.

e (C9: Detectar de forma precoz anomalias en el contexto de alteraciones
hidroelectoliticas.

e (C10: Describirla farmacologia frecuentemente utilizada y sus vias de
administracion en situaciones de urgenciay emergencia.

e C11: Comprender fundamentos de la asistencia sanitaria urgente y emergente.

Competencias basicas

e COM1: Capacitar para la intervenciéon profesional avanzada en pacientes en
situaciones criticas y de urgencia.

e COM4: Valorar los cuidados al paciente en situaciones criticas y de urgencia, con
el fin de mejorar la atencidn de los pacientes.

e (COMBS8: Tener capacidad para promover el estudio diagndstico urgente y plan de
tratamiento interdisciplinario para obtener el mejor resultado para el paciente.

e COMS9: Analizar la informacion obtenida de los pacientes en situaciones de
urgencia y emergencia para realizar una historia clinica que permita a los
profesionales del hospital una atencion eficaz.

Competencias de habilidades

e HD2: gestionar de forma eficaz cuidados enfermeros de pacientes afectos de
urgencias cardioldgicas.

e HDS3: realizar valoraciones focalizadas ante situaciones de emergencia
relacionadas con alteraciones hidroelctroliticas.

e HD5: capacitar en la realizacion de todas las técnicas y procedimientos realizados
en los talleres practicos basicos para la atencion en urgencias y emergencias.

e HDG6: capacitar en la actuacion mas indicada en cada situacién de urgencia y
emergencia, asi como la secuencia ordenada de actividades.

e HD7: optimizar los recursos tratando de dar al paciente una atencién cientifico-
asistencial avanzada de calidad para aumentar la supervivencia.

e HD8: realizar los procedimientos indicados en las situaciones de urgencia, asi
como la metodologia actualizada.

e HD10: aplicar diferentes técnicas que permitan para la obtencidon de resultados
Optimos en los pacientes urgentes.

e HD11: utilizar las técnicas para la realizacién de tratamientos urgentes en las
diferentes situaciones clinicas.

Resultados de aprendizaje

Para alcanzar los objetivos propuestos de la asignatura, serd necesario que participes en
los debates que proponemos, pues de esta manera, conseguirds un aprendizaje mas
completo y enriquecedor. No queremos alumnos pasivos que reciban una informacion y
que la procesen, queremos alumnos con opinidén y con ganas de aprender y aportar otros
puntos de vista, es decir, que sedis proactivos en todo momento.
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Queremos observar un cambio en la forma de realizar las cosas por vuestra parte, pues
esto indicaria que se esta produciendo e integrando el proceso de aprendizaje, y para
alcanzar veste cometido esperamos de vosotros:

e Participacién activa en los foros de manera activa y aportando conocimiento y
experiencias.

e Que trabajes las actividades que te proponemos y las entregues en el plazo de
tiempo estimado y en la forma adecuada.

e Capacidad de valorar la importancia de la familia como agente educativo.

e Comprension de la importancia de una buena relacion familia-centro y como
podemos mejorar esta relacion.

e Querealicestodas las consultas que necesites para entender todos los contenidos
que tiene esta asignatura.

3. Metodologia

Aqui encontraras los materiales clave para comenzar tu proceso de aprendizaje.

La guia docente y una clase virtual introductoria que presentara la
asignaturay su enfoque, para que entiendas mejor los contenidosy el
contexto en el que trabajaremos.

Esta asignatura, como ya hemos comentados anteriormente, se divide en 6 Unidades
Didacticas, donde encontrards contenido tedrico y algun caso practico que puedas
desarrollar y realizar. Para el seguimiento de cada una de ellas deberas leer, estudiar y
superar con éxito todos los materiales que la componen. La forma de realizarlo sera la
siguiente con su correspondiente carga horaria:

Contenidos tedricos y ejercicios de autocomprobacién

En cada unidad didactica encontraras contenidos de caracter mas tedrico (enriquecido
con enlaces, bibliografia y videos) donde el profesor explicara y aclarara partes especificas
del temario. Intercalados con el contenido teérico podras encontrar foros, cuestionarios 'y
tareas que te serviran para que afiances conocimientos aplicandolos a la practica diaria.

e Sesiones magistrales (asincronas) — 5 horas: En cada unidad didactica
encontraras contenidos de caracter mas tedrico (enriquecido con enlaces,
bibliografia, etc.) donde se explicard y aclarard partes especificas del temario.
Intercalados con el contenido tedrico podras encontrar foros, que te serviran para
que afiances y compartas conocimientos aplicandolos a la practica.

e Ejercicios guiados en la plataforma (asincrona)- 8 horas: Deberas resolverlos y
enviarlos al profesor, mediante el buzén de entrega de la tarea habilitado en el aula
virtual de la asignatura, para que pueda evaluarlas y darte un feedback
personalizado. Estas actividades puntuaran en la nota final.

e Tutoria Virtual (sincrona) — 5 horas. Aunque el material de estudio se puede
consultar progresivamente de manera asincrona, es recomendable su utilizacion
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ya que te ayudaran a comprender y aplicar los conceptos de la asignatura. Existe
un horario para ello, pero es recomendable ponerse en contacto previamente con
el profesor para concretar la tutoria en tiempo y forma, y optimizarla para cada
alumno.

e Estudio personal (asincrona) - 39 horas. El estudio personal es un eje
fundamental para ir avanzando y afianzando los conocimientos que el alumno va
adquiriendo progresivamente en su proceso de aprendizaje, y le servird para poner
en practica en los talleres presenciales, enriqueciendo aiin mas si cabe, su proceso
de aprendizaje. Elritmo y cantidad de estudio lo marca el propio alumno.

e Actividades de talleres practicos (presencial) - 15 horas. Las actividades de
talleres se realizaran de forma presencial en sala de simulacidn de alta fidelidad.
Las fechas y horas de los talleres quedan publicados debidamente mediante los
canales oficiales (campus virtual).

e Prueba de conocimiento — 3 horas. Cuestionarios, examenes parciales o finales
para valorar la asimilacion de contenidos. Supondra un fiel reflejo de todo lo
aprendido durante el cuatrimestre.

Actividades individuales y/o grupales

Deberas resolverlas y enviarlas al profesor, mediante el buzén de entrega de la tarea
habilitado en el aulavirtual de la asignatura, para que pueda evaluarlas y darte un feedback
personalizado. Estas actividades puntuaran en la nota final. A decision del profesor podran
ser representadas y expuestas de forma virtual o presencial por parte de los alumnos al
resto de sus compainieros. Ellos mismos resolverdn las dudas que sus compafieros
(alumnos receptores en esos momentos) pudieran plantear, siempre bajo la supervision
del profesor.

Participacion en foros
Deberas participar activamente en los debates que propone el profesor. La participaciény
los contenidos que queden reflejados en ella, puntuaran en la nota final del médulo.

Clases virtuales

Esta asignatura cuenta con 2 clases virtuales que se realizaran de manera sincrona en las
fechas y horarios publicados por el profesor, utilizando la herramienta de videoconferencia
del aula virtual. Aunque las clases se graban y pueden consultarse de manera asincrona,
es recomendable asistir ya que son sesiones interactivas y participativas que te ayudaran
a comprendery aplicar los conceptos de la asignatura/mddulo.

Examen final
Superar el examen final de la asignatura.

Metodologias docentes empleadas

¢ Lecciéon Magistral: explicacion de los contenidos fundamentales por parte del
profesor en sesiones magistrales a través del campus virtual habilitado para tal fin,
de caracter NO OBLIGATORIO, pero ALTAMENTE RECOMENDABLE para adquirir
conocimientos.

e Aprendizaje basado en problemas: resolucién de problemas complejos a partir
de preguntas generadoras, o bien planteando casos clinicos pertinentes.
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o Aprendizaje de servicio y experiencial: actividades que permiten aprender a partir
de la practica directa y la reflexién sobre la experiencia.

e Entornos de simulacion: actividades practicas que reproducen escenarios
clinicos para favorecer la toma de decisiones y la adquisicion de habilidades.

e Aprendizaje colaborativo: dindmicas grupales que fomentan la cooperacién y la
construccién conjunta de conocimiento.

4. Plan de trabajo

El plan de trabajo que aqui te presentamos es el predefinido para superar la asignatura con
éxito.

e Estaasignatura se imparte durante el 2° cuatrimestre del afio académico 2026-202,
con inicio en febrero 2027, y finalizacién en junio 2027 con la convocatoria del
examen de la asignatura.

e Elexamen final de la asignatura, se realizara de forma virtual con acceso de clave
individualizada por alumno, y debera realizarse el dia 13 de junio del 2027 en
convocatoria ordinaria, con temporalizacion de tiempo. Estard dispuesta una
convocatoria extraordinaria para el 26 de junio del 2027, si algin alumno no hubiera
superado con éxito la convocatoria ordinaria. El formato sera de preguntas con
respuestas de opcidén multiple donde solo una respuesta sera la correcta. Asi
mismo existira la posibilidad de revision de examen a peticion del alumno, para lo
que se programara un dia en concreto.

e Durante todo este tiempo, el alumnado dispondra de todo el material docente para
que pueda ser consultado en cualquier momento; se podra anadir algin otro
material que suponga un gran beneficio para el alumno, por alguna publicacién
reciente relacionada con el tema de la asignatura. Dispondrd de ejercicios
practicos que podra realizar (de forma voluntaria u obligatoria en algunos casos),
que serviran alalumno de guia para comprensioén de los conocimientos adquiridos.

e Se realizaran tutorias programadas, o alguna extra a peticion de los alumnos si lo
consideran de vital importancia para el proceso de aprendizaje de los contenidos
de la asignhatura.

5. Sistemay criterios de evaluacion

Tu calificacidn final, estara en funcién del siguiente sistema de evaluacion:

e Lapruebafinalde conocimiento lleva asociada una gran carga de la nota final (60%)
siempre que se supere la calificacion de APTO (valor igual o mayor de 5)

e Larealizacion de actividades propuestas por el profesor, y nivel de participacion en
los talleres presenciales, supondra un 20% de la nota final.

e El otro 20% restante hasta cumplimentar el 100%, saldra del trabajo auténomo
realizado por el alumnado (porfolio).
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Convocatoria ordinaria
Para superar la asignatura/moédulo en convocatoria ordinaria deberas obtener una
calificacion mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de
la asignatura y, ademas:

La nota media de todas las actividades en cada asignatura debera ser igual o mayor de
5,0 sobre 10,0 para promediar con el examen. Al igual que la nota del examen debera
ser igual o mayor de 5,0 sobre 10,0 para promediar con las actividades.

Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria es necesario obtener una
calificacidon mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de
la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber
recibido el feedback correspondiente a las mismas por parte del profesor, o bien aquellas
que no fueron entregadas.

6. CoOmo contactar con el profesor

Puedes ponerte en contacto con tu profesor Enrique Coca Boronat, (profesor de la
asignatura) a través del servicio de mensajeria del Campus Virtual, para lo cual deberas
acceder al apartado “Mensajes” que encontraras en la esquina superior derecha. Recibiras
respuesta a la mayor brevedad posible.

Asimismo, puedes solicitar una tutoria en los dias y horarios fijados en la asignatura
accediendo a la Sala de tutorias.

Biodata del docente:

Enrique Coca Boronat

Graduado en enfermeria por la Universidad de Leén, Master en Salud Internacionaly Doctor
en Ciencias de la Salud por la Universidad de Malaga. Profesor colaborador de la Escuela
Andaluza de Salud Publica de Granada (EASP).

Enfermero con amplia trayectoria asistencial, docente y formativa en el ambito de los
cuidados criticos y las emergencias sanitarias. Desempefa su actividad clinica en
Unidades de Cuidados Intensivos (UCI), donde ha ejercido como enfermero asistencial
desde 1988 hasta 2009 y posteriormente entre 2020 y 2023. Desde 2004 hasta la
actualidad, forma parte del Centro de Emergencias Sanitarias 061, desarrollando
funciones asistenciales en el ambito de las urgencias y emergencias extrahospitalarias.

Cuenta con una extensa experiencia como enfermero docente desde 1989, combinando
su labor asistencial con la formacidn de profesionales y estudiantes. Es tutor de alumnado
del Grado en Enfermeria de la Universidad de Malaga (UMA), asi como tutor de Enfermeros
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Internos Residentes (EIR) de la especialidad de Enfermeria Familiar y Comunitaria.
Participa igualmente como profesor y tutor en programas de posgrado, incluyendo el
Master de Formacion Permanente en Enfermeria de Cuidados Criticos del Adulto y
Pediatricos y el Master en Urgencias y Emergencias Extrahospitalarias de la UMA.
Asimismo, ha tutorizado Trabajos de Fin de Master (TFM) y ha sido miembro de tribunales
evaluadores en defensas de TFM. Forma parte del profesorado que imparte el master de
Enfermeria de Practica Avanzada (EPA), que imparte la EASP de Granada.

En el ambito cientifico-profesional, es miembro del grupo de trabajo de Reanimacion
Cardiopulmonar (RCP) de la Sociedad Espafola de Enfermeria Intensiva y Cuidados
Coronarios (SEEIUC). Su perfil formativo incluye una sélida trayectoria como instructor
acreditado en multiples organismos: Instructor en SVAC, SVB-DEA y SVI por el Plan
Nacionalde RCP (PNRCP-SEMICYUC) desde 2007, e Instructor en SVAC, SVB-DEAy SVl por
el European Resuscitation Council (ERC) desde 2015. Asimismo, es Instructor en
Simulacién Clinica en Emergencias certificado por la Sociedad Espafola de Simulacién
Clinicay Seguridad del Paciente (SESSEP).

Este conjunto de competencias, experiencia y certificaciones avala un perfil profesional
consolidado, con una trayectoria integral en la asistencia, la docencia y la formacién
avanzada en cuidados criticos y emergencia.

7. Bibliografia

La incluida en el campus virtual de la asignatura.
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