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1. ¢ En qué consiste la asignatura?

La asignatura de Urgencias Obstétricas, impartida en el Master Universitario Oficial de
Urgencias y Emergencias para profesionales de Enfermeria consta de 6 créditos ECTS. Se
imparte en castellano durante el primer cuatrimestre, en modalidad hibrida y tiene
caracter obligatorio.

Las Urgencias Obstétricas forman parte de los planes de estudios de Enfermeria y en
posgrados y masteres especializados en Urgencias y Emergencias. También forma parte
de los planes de estudio de la Enfermeria especializada en Enfermeria Obstétrico-
Ginecologica. Es un bloque de contenidos importante a estudiar dentro de las urgenciasy
emergencias porque tienen un alto riesgo de mortalidad maternay fetal si no se atienden
rapido, exigen intervencién inmediata y una coordinacion multidisciplinar e impactan en
resultados a largo plazo para la madre y para el recién nacido. La formacién impartida tiene
como objetivo, entrenar al estudiante y futuro profesional en la deteccidn, abordaje y
resolucion inmediata de complicaciones graves durante el embarazo, parto y puerperio.

Los objetivos son los siguientes:

e Conocer los datos que siempre hay que recoger ante las consultas obstétricas o
ginecoldgicas para determinar el grado de atencidon médica requeriday cuidados.

e Distinguir las distintas enfermedades, factores de riesgo importantes que determinan
atencidon médica inmediata y cuidados.

e Conocer los distintos signos y sintomas que pueden ser indicativos de estados
hipertensivos durante el embarazo.

e Aprender arealizar unavaloraciony exploracion exhaustiva de la mujery de la gestante
en funcion de la patologia que presenten.

e Conoceryvalorar las distintas urgencias y emergencias obstétricas.

e Diferenciar las principales situaciones de urgencia obstétrica.

e Conocer como asistir a una mujer durante un parto extrahospitalario y en un parto
pretérmino.

e Conocer como realizar una reanimacion neonatal y a la gestante.

e |dentificar signosy sintomas de urgencia ante una rotura uterina.

e |dentificar signosy sintomas de urgencia ante un prolapso de corddn.

e Conocer el triaje ante los motivos de consulta mas comunes en obstetricia y
ginecologia.

e Conocer cémo actuar ante las distintas hemorragias que se pueden plantear en la
mujery en la gestante.

2. ¢ Qué se espera de ti?

Através de las 6 unidades didacticas de la asignatura Urgencias Obstétricas, se pretenden
desarrollar las siguientes competencias y resultados de aprendizaje:

Contenidos:
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Mdédulo 1: Urgencias obstétricas y atencion al parto extrahospitalario.

- Anatomia del sistema reproductor femenino, desarrollo embrionario y fisiologia
del embarazo.

- Introducciény sistema de triaje.

- Soporte vital basico y avanzado en la gestante.

- Metrorragias.

- Estados hipertensivos de la gestacion.

- Prolapso de cordén.

- Rotura uterina.

- Parto extrahospitalario.

- Parto pretérmino.

Simulaciones. Practicas internas en laboratorios de practicas de enfermeria: Realizacion
de “MEGACODES” (representacion in situ de simulacros de situaciones de urgencia y

emergencia) con la participacién activa de los estudiantes. Estos casos practicos se
estructuran en base al contenido de la materia.

Conocimientos:

e (C9: Capacitar en el conocimiento de las urgencias, emergencias y catastrofes, asi
como conocer el decélogo de las urgencias extrahospitalarias.

e (C10: Describir la farmacologia frecuentemente utilizada y sus vias de administracion
en situaciones de urgencia y emergencia.

Competencias:

e COM1: Capacitar para la intervencion profesional avanzada en pacientes en
situaciones criticas y de urgencia.

e (COM2: Capacitar en la atencion de pacientes con urgencias obstétricas o
ginecoldgicas para determinar el grado de atencion requerida.

e COM4: Valorar los cuidados al paciente en situaciones criticas y de urgencia, con el fin
de mejorar la atencion de los pacientes.

e COMS5: Capacidad de sintetizar en un trabajo escrito alguna de las patologias que se
presentan en la practica clinica mediante una revisién bibliografica completa sobre el
tema elegido e integracion de los conocimientos presentando casuistica que avale la
técnica o procedimiento realizado y justificacion por tanto de la propuesta terapéutica,
asi como su presentacion con lenguaje cientifico siguiendo las normas de elaboracion
propuestas.

e COM9: Analizar la informacién obtenida de los pacientes en situaciones de urgenciay
emergencia para realizar una historia clinica que permita a los profesionales del
hospital una atencién eficaz

Habilidades:

e HD5: Capacitar en la realizaciéon de todas las técnicas y procedimientos realizados en
los talleres practicos basicos para la atencion en urgencias y emergencias.

e HD6: Capacitar en la actuacion mas indicada en cada situaciéon de urgencia y
emergencia, asi como la secuencia ordenada de actividades.
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e HD7: Optimizar los recursos tratando de dar al paciente una atencién cientifico-
asistencial avanzada de calidad para aumentar la supervivencia.

e HDB8: realizar los procedimientos indicados en las situaciones de urgencia, asi como
la metodologia actualizada.

e HD10: Aplicar diferentes técnicas que permitan para la obtenciéon de resultados
Optimos en los pacientes urgentes.

e HD11: Utilizar las técnicas para la realizacion de tratamientos urgentes en las
diferentes situaciones clinicas.

Para alcanzar los objetivos de la asignatura, sera necesario que participes en los debates
que proponemos, pues de esta manera, conseguiras un aprendizaje mas completo y
enriquecedor. No queremos alumnos pasivos que reciban una informacién y que la
procesen, gqueremos alumnos con opiniény con ganas de aprender y aportar otros puntos
de vista. Para ello esperamos:

e Que participes en los foros de manera activa y aportando conocimiento y
experiencias.

e Que trabajes en las actividades que te proponemos y las entregues en el plazo de
tiempo estimado.

e Querealices todas las consultas que necesites para entender todos los
contenidos que tiene este moédulo.

3. Metodologia

Aqui encontraras los materiales clave para comenzar tu proceso de aprendizaje:

La guia docente y una clase virtual introductoria que presentara la
asighatura y su enfoque, para que entiendas mejor los contenidos y el
contexto en el que trabajaremos.

Esta asignatura se divide en 6 Unidades didacticas, simulaciones y practicas internas en
laboratorio de practicas de Enfermeria. Para el estudio de cada una de ellas deberas leer,
estudiar y superar con éxito todos los materiales que la componen. Son los siguientes:

Sesiones magistrales (asincronas) — 10 horas: En cada unidad didactica encontraras
contenidos de caracter mas tedrico (enriquecido con enlaces, bibliografia, etc) donde se
explicara y aclarara partes especificas del temario. Intercalados con el contenido tedrico
podras encontrar foros, que te servirdn para que afiances y compartas conocimientos
aplicandolos a la practica.

Ejercicios guiados en la plataforma - 35 horas: Deberds resolverlas y enviarlas al
profesor, mediante el buzén de entrega de la tarea habilitado en el aula virtual de la
asignatura, para que pueda evaluarlas y darte un feedback personalizado. Estas
actividades puntuaran en la nota final.
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Tutoria Virtual - 5 horas. Aunque el material de estudio se puede consultar
progresivamente de manera asincrona, es recomendable su utilizacidn ya que te ayudaran
a comprender y aplicar los conceptos de la asighatura. Existe un horario para ello, pero es
recomendable ponerse en contacto previamente con el profesor para concretar la tutoria
en tiempo y forma, y optimizarla para cada alumno.

Estudio personal - 50 horas. El estudio personal es un eje fundamental para ir avanzando
y afianzando los conocimientos que el alumno va adquiriendo progresivamente en su
proceso de aprendizaje.

Actividades de talleres practicos -44 horas. Las actividades de talleres se realizaran de
forma presencial sumando un total de 7 talleres practicos. Se explican detenidamente en
su ficha especifica de Talleres Practicos de la asignatura de Urgencias Obstétricas. Las
fechas y horas de los talleres quedan publicados debidamente mediante los canales
oficiales (campus virtual).

Prueba de conocimiento — 5 horas. Cuestionarios, examenes parciales o finales para
valorar la asimilacién de contenidos.
Materiales y recursos de aprendizaje

e Contenidos teodricos y ejercicios de autocomprobacion: en cada unidad
encontrards contenidos de caracter tedrico (enriquecidos con enlaces, bibliografia
y videos) donde el profesor explicard y aclarara partes especificas del temario.

e Actividades de aplicacién: intercalados con el contenido tedrico se incluyen
foros, cuestionarios, tareas y estudios de caso que te permitirdan afianzar los
conocimientos aplicandolos a la practica.

Metodologias docentes empleadas

e Lecciéon Magistral: explicacion de los contenidos fundamentales por parte del
profesor en sesiones magistrales.

e Aprendizaje basado en problemas: resolucién de problemas complejos a partir
de preguntas generadoras.

e Aprendizaje de servicioy experiencial: actividades que permiten aprender a partir
de la practica directa y la reflexién sobre la experiencia.

e Entornos de simulacion: actividades practicas que reproducen escenarios
clinicos para favorecer la toma de decisiones y la adquisicion de habilidades.

e Aprendizaje colaborativo: dindmicas grupales que fomentan la cooperacién y la
construccioén conjunta de conocimiento.

4. Plan de trabajo

El plan de trabajo que aqui te presentamos es el predefinido para superar la asignatura con
éxito.

e Esta asignatura se imparte durante el primer cuatrimestre del curso 2026/2027,
segun la planificaciény el plan docente de la Universidad.
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e Elexamen final de la asignatura se fijara segun la planificacién de la Universidad,
al finalizar la asignatura

e Las sesionesy unidades didacticas con el material docente estaran a disposicion
del alumnado en la plataforma virtual de forma asincrona, para ir estudiandola y
trabajando de forma progresiva a lo largo del cuatrimestre, de una forma secuencial
y adaptada. Cada unidad didactica tendra actividades individuales y ejercicios
guiados en la plataforma para ir desarrollando y entregando al profesor, tras el
estudio de cada unidad didactica, en plazo y forma. Las tutorias se pueden ir
utilizando semanalmente a peticion del alumnado, de forma consensuada con
cada alumno, de forma progresiva y adaptada igualmente.

5. Sistemay criterios de evaluacion

e Criterios de evaluacion:

Para la realizacidon de las pruebas de conocimientos, serd necesario realizarlas en el
campus virtual de manera presencial. Por ello, el alumnado debe acudir con su ordenador
portatil propio.

1. Prueba final de conocimientos (60%). Se compone de un examen tipo test de
respuesta multiple en el que solo una opcién es correcta. En principio, el examen
se realizara del 5 al 13 de febrero de 2027, de manera presencial (en Sedes UAX,
segun se os informara).

2. Evaluacién de actividades practicas (20%). Se realizara al final de la practica
presencial.

3. Porfolio (20%). Se corresponde trabajo auténomo del alumnado que sera calificado
mediante la entrega de diferentes actividades.

Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura/mdédulo en convocatoria ordinaria deberas obtener una
calificacion mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de
la asignatura y, ademas:

La nota media de todas las actividades en cada asignatura debera ser igual o mayor de
5,0 sobre 10,0 para promediar con el examen. Al igual que la nota del examen debera
serigual o mayor de 5,0 sobre 10,0 para promediar con las actividades.

Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria es necesario obtener una
calificacidon mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de
la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber
recibido el feedback correspondiente a las mismas por parte del profesor, o bien aquellas
que no fueron entregadas.
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6. CoOmo contactar con el profesor

Puedes ponerte en contacto con tu profesor Antonio Herrera Gdmez, a través del servicio
de mensajeria del Campus Virtual, para lo cual deberas acceder al apartado “Mensajes”
que encontraras en la esquina superior derecha. Recibiras respuesta a la mayor brevedad
posible.

Asimismo, puedes solicitar una tutoria en los dias y horarios fijados en la asignatura
accediendo a la Sala de tutorias.

En principio, el horario fijado seria todos los martes del cuatrimestre correspondiente, en
horario de 17.30h a 18.30h, previa cita solicitada al profesor para optimizar la tutoria a cada
alumno.

Biodata del docente coordinador:

Antonio Herrera Gomez (coordinador y docente):

Doctor por la Universidad de Granada en el Programa Oficial de Medicina Preventiva y
Salud Publica. Master Universitario Oficial en Investigacién y Avances en Medicina
Preventiva y Salud Publica. Enfermero especialista en Enfermeria Obstétrico-
Ginecoldgica (matrén/a)y enfermero especialista en Enfermeria de Salud Mental. Experto
Universitario en Malos Tratos y Violencia de Género y Experto Universitario en Gestién de
los Servicios de Enfermeria. Operador de Instalaciones de Radiodiagnéstico Médico por
la Universidad de Granada. Certificado de Aptitud Pedagdégica (CAP) por la Universidad de
Granada. Actualmente trabaja como matrén en el Distrito Sanitario de Malaga, y
anteriormente ha trabajado en las Unidades de Partos-Obstetricia y Urgencias
Obstétricas de 7 hospitales publicos, entre Andalucia y Madrid, y como enfermero
especialista en Enfermeria de Salud Mental en el Complejo Hospitalario Universitario de
Ciudad Real. Ha ejercido como profesor asociado universitario en la Universidad de
Granada y en la Universidad de Jaén en el Grado de Enfermeria. Ha colaborado en la
formacion de profesionales de la salud, en academias privadas, ademas de tener
experiencia como tutor clinico del grado de Enfermeria. Tutor y colaborador docente de
los residentes de la especialidad de Enfermeria Obstétrico-Ginecoldgica en las Unidades
Docentes de Matronas de Granada, Jaén, Malaga, Cadiz, Cantabria, Madrid y Galicia. La
agencia de evaluacion de la calidad sanitaria de Andalucia, le ha otorgado el nivel de
excelente en el ambito de sus competencias profesionales durante su asistencia y
experiencia en el Servicio Andaluz de Salud. Es miembro de un grupo de investigacién en
la Universidad de Granada, desde hace mas de una década, participando en proyectos
de investigacion, publicaciéon de articulos cientificos en revistas nacionales y de &mbito
internacional, publicaciéon de capitulos de libros, y participando en congresos con
comunicaciones y ponencias invitadas. Es miembro de la Asociacidn Andaluza de
Matronas, y ha pertenecido a su Junta Directiva, siendo vocal de la mismay participando

Master Universitario Oficial de Urgencias y Emergencias para profesionales de Enfemeria. 7



U AX Universidad Guia docente
Alfonso X el Sabio
Mare Nostrum

Urgencias Obstétricas

en diferentes comisiones cientificas y de trabajo. Del mismo modo, es miembro de
multiples comités cientificos en congresos internacionales de Enfermeria, y ha
participado en varias comisiones de los servicios de salud. También colabora como
revisor de articulos en revistas de enfermeria y matrona, y en fundaciones de
investigacion sanitaria publicas como evaluador de proyectos de investigacién con
financiacién competitiva. Ha realizado una estancia clinica docente-asistencial en la
Facultad de Ciencias Biomédicas de la Universidad de Cienfuegos, en Cuba.

7. Bibliografia

La Bibliografia mas detallada y especifica, se relacionara al final de cada sesién y unidad
didactica correspondiente, en el material docente que se encontrara en la plataforma
virtual de forma asincrona. No obstante, como bibliografia principal tendriamos la
siguiente:

Auqui-Valarezo SV, Hernandez-Pacheco JA, Nares Torices MA, Mota-Calzada J, Rangek-
Vargas UE. Reanimacion cardiopulmonar y cerebral durante el embarazo. Revision
narrativa. Ginecol Obstet Mex 2023; 91 (6): 417-431

Bastéon H, Hall J. Cuidados materno-infantiles en Emergencias. Elsevier Espaia; 2019

Castan S, Tobajas J.J. Obstetricia para matronas. Guia practica. Ed. Médica Panamericana.
2013.

Cloherty y Stark. Manual de neonatologia. 82 Ed. Wolters Kluwer. 2017.

European Resucitation Council Guidelines. 2021. Disponible en: https://www.cercp.org/wp
content/uploads/2021/12/ERC-Guidelines-2021_Executive-Summary_Spanish-
translation.pdf

Fernandez Dominguez N, Leal Gomez E, Garcia Lavandeira et al. Atenciéon al parto
extrahospitalario. Semergen; 2016. 42(5) 331-335

Guzman Loépez S, Guzman Lépez, A. Tratado de Ginecologia, Obstetricia y Medicina de la
Reproduccion. Tomo I. Ed Pan- americana, 2003.

Goémez Jiménez J, Puiguriguer J, Ferrando JB, et al. Bases conceptuales del Programa de
ayuda al triaje (PAT). Modelo andorrano de triaje. Diciembre 2002- abril 2003.

Guia de Practica Clinica sobre atencion al parto normal. Ministerio de Sanidad y Politica
Social. Disponible en http//publicaciones.administraciones.es

G. Zeballos Sarrato, A. Avila-Alvarez, R. Escrig Fernandez et al., Guia espafola ~ de
estabilizaciéon y reanimacion neonatal 2021. Analisis, adaptacién y consenso sobre las
recomendaciones internacionales, Anales de Pediatria,
https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2021.06.003.

Iriondo Sanz M, et al. Reanimacion neonatal. Asociacion Espafiola de Pediatria

J. P. Ghiringhelli, H.J. Lacassie. Paro respiratorio en la embarazada y cesarea perimortem.
Revista Chilena de Obstetriciay Ginecologia. 2021; 86(4):410-424
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J.Gonzalez de Merlo. Ginecologia. 102 Ed. Barcelona: Elsevier Espafia; 2020.

Lowdermilk DL, Cashion K, Alden KR, Olshansky E. Cuidados en Enfermeria materno-
infantil. 122 ed. Elsevier Espana; 2019

Manual de atencion al parto en el ambito extrahospitalario. Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad. Madrid. Instituto de Gestion Sanitaria; 2013. Disponible en:
http://publicacionesoficiales.boe.es/

Montero Pérez J, Aguilera MCL, Jurado MCG, Sabada MJG, De la barca JMC, Murillo LJ.
Implantacion del Sistema Espafol de Triaje (SET)en los servicios de urgencias generales de
los hospitales publicos de Andalucia (Espafa). Emergencias: Revista de la sociedad
espafola de medicina de urgencias y emergencias. 2020;32(5):314-319.

Wong DL, Hockenberry MJ, Wilson D, Winkelstein ML, Schwartz P. Enfermeria Pediatrica.
102 ed. Elsevier Espafa; 2019
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