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El titulo de Master en Fisioterapia Deportiva por la Universidad Alfonso X el Sabio
Mare Nostrum se estructura en diferentes cursos, de 60 ECTS cada uno, divididos en

dos cuatrimestres lectivos.

La planificacion del plan de estudios sigue las directrices del Real Decreto 822/2021,
de 28 de septiembre, por el que se establece la organizacién de las ensefianzas

universitarias y del procedimiento de aseguramiento de su calidad.

A lo largo de la titulacién se desarrollaran los diferentes temas anatdémicos,
biomecanicos vy fisiolégicos del sistema neuromuscular y osteoarticular para que el
estudiante adquiera los Optimos conocimientos para el desarrollo de su labor
profesional como fisioterapeuta deportivo. También se le exigira su capacitacién para
poder realizar un estudio analitico de las diferentes terapias, analizando su exigencia
biomecanica, su aplicacion terapéutica y sus posibles contraindicaciones en

determinadas patologias.

Al terminar la formacion, el estudiante contara con conocimientos, las destrezas o
habilidades, las aptitudes y competencias necesarias para servir a los deportistas
mediante la satisfaccion de sus demandas sanitarias, tanto en su faceta de
prevencion, como de diagnéstico y tratamiento de las lesiones que puedan producirse

en el ejercicio de la actividad fisica.

1.- ¢ En qué consiste la asignatura?.

Tras conocer en el primer cuatrimestre las bases fisioldgicas de la actividad fisica, en
la asignatura, bases fisiopatolégicas de la actividad fisica y del deporte,
valoraremos coémo se producen las lesiones deportivas, los mecanismos vy tipos de
lesiones mas frecuentes en el deportista asi como los diferentes métodos para su
correcto diagnostico, tratamiento y reinsercion a la actividad deportiva. También

estudiaremos la epidemiologia de las lesione deportivas y las medidas preventivas.
Datos basicos de la asignatura:

. Numero total de créditos ECTS: 6.
. Caracter: Obligatoria.

. Idioma: Espaniol.
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Modalidad: Presencial.

Organizacion temporal: Segundo cuatrimestre.

La asignatura cuenta con los siguientes contenidos:

=

10.

11.
12.

13.
14.

15.

Fisiopatologia del movimiento lesional deportivo.

Fisiopatologia de las tendinopatias y lesiones musculares en el deportista.
Lesiones en el deporte.

Fisiopatologia musculoesquelética en las nuevas modalidades de
entrenamiento.

Epidemiologia de lesiones en el deporte.

Medidas preventivas.

Aplicar los conocimientos sobre la biomecanica en el gesto deportivo a los
procesos fisioterapicos relacionados con la patologia, la recuperacion y el
rendimiento del deportista.

Sistemas computarizados (isocinéticos, plataformas de fuerza y marcha,
plataformas de equilibrio, Electromiografia de superficie) como métodos de
valoracién, seguimiento y tratamiento en el ambito deportivo.

Técnicas de imagen en lesiones deportivas: Ecografia, radiografia, TC, RNM,
Medicina nuclear.

Procedimientos médico-quirdrgicos en el tratamiento de las lesiones
deportivas: cabeza y cuello, columna, miembro superior y miembro inferior.
Criterios de tratamiento conservador o quirdrgico.

Procedimientos fisioterapicos en la recuperacién postquirirgica de las lesiones
deportivas

Readaptacion deportiva de las lesiones. Vuelta a la competicion.

Patologia cardio-respiratoria en relacién con la practica deportiva: Cribado de
muerte subita, rehabilitacion cardiaca, rehabilitacion pulmonar.

Adaptacion fisioterapéutica del ejercicio en personas con enfermedades

cronicas

2.- ; Qué se espera de ti?.

A través de las 15 unidades didacticas de la asignatura bases fisiopatolégicas de la

actividad fisica y del deporte, se pretenden desarrollar las siguientes competencias y

resultados de aprendizaje:
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Bases fisiopatoldgicas de la actividad fisica y el deporte

Conocimientos y contenidos:

* C3: Identificar los cambios anatéomicos, biomecanicos, fisioldgicos vy
patolégicos que se producen en los tejidos del sistema
musculoesqueléticos sometidos a las diferentes demandas derivadas de

la actividad fisica y el deporte.

* C4: Identificar las causas y mecanismos de produccién de las lesiones
deportivas de las diferentes disciplinas deportivas.

Competencias:
e COM7: Desarrollar habilidades y estrategias para el trabajo en equipos

multidisciplinares propios de la profesion del fisioterapeuta deportivo.

Para alcanzar estos objetivos de la asignatura, sera necesario que el alumno:

e Participe de forma activa y fundamentada en los foros, aportando
conocimientos, experiencias clinicas y reflexiones criticas relacionadas con los

contenidos de la asignatura.

e Desarrolle las actividades individuales y/o grupales propuestas, entregandolas
en los plazos establecidos y aplicando los contenidos teoricos al analisis y

resolucioén de situaciones propias de la practica profesional

o Realice las consultas necesarias al profesorado para resolver dudas,

profundizar en los contenidos y consolidar el aprendizaje.

El alumno debe adoptar un papel activo en su proceso de aprendizaje,
participando de forma critica y reflexiva en las actividades propuestas,
aportando razonamientos clinicos fundamentados y contrastando distintos
enfoques profesionales en el abordaje de las lesiones deportiva, no deben ser

meros espectadores.

3.- Metodologia.

En este espacio se ponen a disposicion del estudiante los materiales y recursos
fundamentales para el desarrollo del proceso de aprendizaje. Para el adecuado
aprovechamiento de cada unidad didactica, sera necesario leer, estudiar y trabajar en
los distintos materiales que la componen, con el fin de superar con éxito los resultados

de aprendizaje previstos en la asignatura. Son los siguientes:
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3.1.- Materiales y recursos de aprendizaje.

3.1.1. Contenidos tedricos y ejercicios de autocomprobacion

En cada unidad didactica encontraras contenidos de caracter mas tedrico (enriquecido
con enlaces, bibliografia y videos) donde el profesor explicara y aclarara partes
especificas del temario. Intercalados con el contenido teérico podras encontrar foros,
cuestionarios y tareas que te serviran para que afiances conocimientos aplicandolos a

la practica.
3.1.2. Actividades individuales y/o grupales.

Las actividades propuestas deberan ser resueltas y entregadas a través del buzoén
habilitado en el aula virtual de la asignatura, dentro de los plazos establecidos. Estas
actividades seran evaluadas por el profesorado, que proporcionara un feedback
personalizado orientado a la mejora del razonamiento clinico y la aplicacion de los

contenidos, y formaran parte de la calificacion final de la asignatura.

3.1.3. Participacion en foros.

El estudiante debera participar de forma activa y fundamentada en los debates
propuestos en los foros del campus virtual, contribuyendo al analisis critico de los
contenidos y al intercambio de conocimientos y experiencias. La calidad de las
aportaciones realizadas sera valorada como parte de la evaluacion continua del

modulo.

3.1.4. Participacién en Talleres /Laboratorio.

Para la adecuada adquisicién de los conocimientos y competencias previstas, es
imprescindible la participacién activa del estudiante en los talleres de casos clinicos y
en las sesiones practicas de laboratorio, donde se abordaran técnicas diagnésticas y

terapéuticas propias del ambito de la fisioterapia deportiva.

3.2.- Metodologias docentes empleadas.

e Leccion Magistral: explicacion de los contenidos fundamentales por parte del

profesor en sesiones magistrales.
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e Método del caso: andlisis de situaciones clinicas o problemas de salud
concretos que requieren la aplicacion del conocimiento.
e Ensenanzas de taller y habilidades instrumentales: entrenamiento en

procedimientos y técnicas basicas de fisioterapia.

Actividades formativas:

e Sesiones magistrales - 15 horas: para la exposicion de contenidos
esenciales.

¢ Clases dinamicas - 15 horas: orientadas a la participacion del alumnado.

e Actividades de talleres y/o laboratorios - 15 horas: centradas en la
adquisicion de destrezas practicas e instrumentales.

o Elaboracion de trabajos o proyectos y resoluciéon de retos — 15 horas:
centradas en trabajos individuales o grupales donde el alumnado debe resolver
retos que se puedan dar en la practica profesional, acorde a la materia.

o Estudio personal, resolucion de casos o problemas y busquedas
bibliograficas- 82 horas: orientadas a la autonomia del estudiante y al
desarrollo de competencias investigadoras.

e Tutorias - 5 horas: seguimiento personalizado del progreso académico.

e Pruebas de conocimiento - 3 horas: cuestionarios, examenes parciales o

finales para valorar la asimilacion de contenidos.

4.- Plan de trabajo.

La asignatura Bases fisiopatologicas de la actividad fisica y el deporte se

desarrollara en el seqgundo cuatrimestre, durante tres fines de semana.

4.1 Sistema y criterios de evaluacion.

Tu calificacion final, estara en funcion del siguiente sistema de evaluacion:

e Asistencia obligatoria a clases tedrico practicas (asistencia 90 %): 10% de la
nota final.

e EI 40 % de la nota final serd la que se obtenga en la evaluacién continua.
Para ello se tendra en cuenta:

o La participacion en foros, discusion casos clinicos aportando tus puntos
de vista, conocimientos y experiencias: 20 % de la nota final.

o Actividades individuales y/o grupales: 20 % de la nota final.

e Examen final tedrico practico de la asignatura: 50% de la nota final.
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Convocatoria ordinaria.

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria se debera obtener una
calificacion mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada)

de la asignatura.

Convocatoria extraordinaria.

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria es necesario obtener una
calificacion mayor o igual de 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada)

de la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber
recibido el feedback correspondiente a las mismas por parte del profesor, o bien

aquellas que no fueron entregadas.

5.- Como contactar con el profesor.

Puedes ponerte en contacto con tu profesor o profesora de la asignatura, a través del
servicio de mensajeria del Campus Virtual, para lo cual deberas acceder al
apartado “Mensajes” que encontrardas en la esquina superior derecha. Recibiras

respuesta a la mayor brevedad posible.

Asimismo, puedes solicitar una tutoria contactando con el profesor a través del mail

corporativo.

Coordinador y docente
" Juan Ramén Cano Porras

jcanopor@uax.es

jrcanop74@gmail.com

5.1.- Biodata del Claustro.
Juan Ramoén Cano Porras ( Coordinador y Docente).
Juan Ramén Cano Porras es Licenciado en Medicina General y Cirugia por la

Universidad de Malaga (1998) y especialista via MIR en Cirugia Ortopédica y
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Traumatologia (2005) . Doctor por la Universidad de Malaga tras defensa de la tesis
“Estudios sobre la masa y metabolismo éseos en pacientes con fractura de cadera’,
con la calificacion Sobresaliente, mencion Cum Laude. Estudios de Tercer Ciclo en el
programa de Doctorado, “Radiologia y Medicina Fisica y Otorrinolaringologia” con
Reconocimiento Suficiencia Investigadora, certificado-diploma de estudios avanzados,
por la Universidad de Malaga y acreditacion de calidad nivel experto en el programa
de competencias profesionales de Cirujano Ortopédico y Traumatélogo por la Agencia
de Calidad Sanitaria de Andalucia, Consejeria de Salud.
He desarrollado mi actividad profesional en el Hospital de la Serrania de Ronda
durante 5 afos y posteriormente en el Hospital Universitario Costa del Sol (2005-
2025) como responsable de la unidad de cirugia reconstructiva de cadera y pelvis
(2006-2025) y coordinador del servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia (2020-
2024). Actualmente desarrollo mi labor asistencial en el Hospital Quirénsalud de
Marbella.
Miembro de diferentes sociedades traumatolégicas como la Sociedad Espafiola de
Cirugia Ortopédica y Traumatologia, SECOT, Spanish Orthopaedic Trauma
Association, SOTA, Sociedad Espanola de Cirugia de Cadera, SECCA, Sociedad
Andaluza de Cirugia Ortopédica y Traumatologia, SATO y de la Osteosynthesis &
Trauma Care Association, OTC Spain donde ejerzo de secretario desde marzo 2024- .
Desde el punto de vista docente, acreditado como tutor clinico de alumnos de
medicina desde hace mas de 15 afos asi como de Médicos internos residentes en
el hospital Universitario Costa del Sol. Profesor asociado a instituciones sanitarias de
la Universidad de Malaga, grado de medicina y en podologia, impartiendo la
asignatura “Enfermedades del aparato locomotor” (2021-2025). Tutor de trabajos de
fin de grado medicina de la Universidad de Malaga y co-director de tesis doctorales.
He participado como vocal y secretario en numerosas tribunales de tésis doctoral.
Actualmente Profesor colaborador del area de enfermedades del aparato locomotor en
la Universidad de Malaga.09/2025
Colaborador habitual en la docencia como profesor y ponente en la Sociedad
Espafnola de Traumatologia y Ortopedia asi como en la Osteosynthesis & Trauma
Care Association, OTC Spain. Ponente invitado en numerosos congresos nacionales e
internacionales de la especialidad .
Colaborador y autor de mas de 45 publicaciones indexadas JCR y coautor de
numerosos libros. Revisor por pares en la revista Espanola de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia Factor impacto 1.1. 2022- y en Injury International. Factor impacto 2.2.
2020- .
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Revisor de trabajos para los congresos anuales de la Sociedad Espanola de Cirugia
Ortopédica y Traumatologia, Sociedad Espafiola de Cirugia de Cadera, Sociedad
Andaluza de Cirugia (miembro del comité cientifico permanente), y de la European
Federation of National Associations of Orthopaedics and Traumatology.

Pertenezco al grupo de investigacién F16 del Instituto de Investigacion Biomédica de
Malaga y Plataforma en Nanomedicina (IBIMA Plataforma BIONAND) “Terapias
Innovadoras y nuevas tecnologias en sistema musculoesquelético” y he participado
como investigador en numerosos proyectos de investigacion clinica nacionales e
internacioneales, docentes y de innovacién educativa.

Reconocimiento con el premio extraordinario de tesis doctoral 2020 por la Universidad

de Malaga.

ORCID : 0000-0002-8659-879X
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